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前言

至昧淡泊里绮丽简风中    著名媒体人赵忠祥    栗坤的新书《微笑，遇见幸福》即将出版，邀我写序。
如今我们主持人队伍可谓蓬蓬勃勃、新人辈出，而主持人出书也成为一种文化时尚，层出不穷，所以
我很高兴为栗坤的新书写了这篇序言。
    电视主持人是以说话为职业者，屏幕前总在滔滔不绝，但毕竟时空有限，幕后的修为努力以及拜职
业所赐能经常遇上高人逸事，并时时会有所得所悟，也有诉求的愿望，因而，顺理成章纳入文字著作
之中，与观众、读者分享，于是栗坤出书了。
只是她出书较早也令我欣喜。
    栗坤是北京电视台节目荧屏上的几朵金花之一，人们有时亲切地称这些年轻的女主持人为某台的当
家花旦。
其实以我看到的栗坤形象和曾与她几度合作的感觉，我觉得她正向“青衣”的品味发展。
戏曲是中国表演艺术之魂，青衣是戏曲舞台上的领军角色，而集端庄华丽、雍容高雅的极致气度于一
身者，就叫作“大青衣”，梅兰芳大师无疑称得上头牌大青衣。
    为什么说栗坤已具有这样的发展潜力呢?她身上所呈现的不仅是年轻靓丽、活泼热情、语流顺畅、应
对灵敏、聪慧可爱，这是一般的素质，难能可贵的是她有一种文化的思考和庄重大气的台风。
这从她对台词的处理和自己内心诉求的表露，可以观察到。
    在当今娱乐之风处处飘的状况下，我更盼着庄重、沉稳甚至有些矜持的台风融会在主持气场之中。
“唯大英雄能本色，是真名士自风流。
”即使在欢声笑语之中，我仍期待那潇洒的英气与华贵自重的美感时时闪现。
戏曲行业有生旦净丑的角色分工，我希望老生、青衣和名净仍占主持的主体，不能一台戏都是插科打
诨搞笑的丑行担纲，当然，我这里绝没有轻视丑行的意思。
    看了栗坤的新书，欣喜之情犹是有增无减。
言归正传。
她的书如她本人一样，  “暖融含真切，清芬无繁杂。
”而书中所展现的她也和我之前对她的印象一样，优秀、诚恳。
    她坚守梦想——当她意识到她想当一位主持人的时候，她便把这颗梦想的种子种在了心里，孜孜以
求。
她让这粒种子生根发芽，促使自己不断积累，不断坚持，不断跨越，一直走到绚丽的舞台。
    她懂得感恩——家人、朋友、老师，还有她采访过的人、知道的事，她都用爱去对待，用心去铭记
。
    她爱美——喜欢时尚不只是她一个人，但她更喜欢实实在在的时尚的品质。
并让心里的美与物化的美成为自己生活多姿多彩、工作朝气蓬勃的精彩点缀。
    她更注重修心——虽然年轻，她很清醒，身处耀眼夺目的舞台，却脚踏实地地做人做事。
镜头前她展现出神采飞扬、青春靓丽的一面，幕后的她则保持生活的简约和本真。
    一位年轻主持人的美感是知道并坚持自己心中的梦想，懂得外饰又更具内修，用心感受并记住生活
中点点滴滴的动人时刻，原汁原味地展现在屏幕上。
    栗坤，继续努力!    美丽聪慧，时尚健康，乐观包容!她的故事，在“至味淡泊里，绮丽简风中”，这
就是她——一个叫栗坤的年轻主持人，愿这个有理想有追求的年轻人始终坚持自己的真性情，为观众
展现出活力四射、具有亲和力的屏幕形象。
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内容概要

　　她是没有争议的美女主持，微笑是她的标志，却信奉“真水无香”；
　　她对北京风土人情了如指掌，关注你我身边事，却最爱四合院里的大槐树；
　　她从时尚装苑来，玩转各种潮货、混搭范，却把“理性购物”挂在嘴边；
　　她认识很多很多好人，并向很多人讲述他们的故事，最动情的那个却是她；
　　成龙、李宇春、费翔、李玉刚、阎崇年、成思危、王蒙⋯⋯都是她的嘉宾，然后成了她的好友；
　　她就是美丽而温暖的女人——栗坤。

　　成长历程的青涩，追求梦想的执著，热爱生活的明朗，宠爱自己的甜蜜，感恩淡定的心态⋯⋯她
将自己对生命、生活的感悟与你动情分享。

　　美力是女人的时尚，简单是女人最可贵的美好，本书为所有简单女人的绽放传递能量！
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作者简介

　　栗坤
　　北京电视台80后美女主持，毕业于中国传媒大学播音系。

　　进入北京电视台后，栗坤先后主持了《心跳五连环》《争霸王中王》《身边》《时尚装苑》《聚
星坊》《大戏看北京》《好人故事》等栏目。

　　她青春靓丽的外型和清新自然的主持风格，具有独特的亲和力。
几年来，栗坤通过不懈的努力，主持多次大型晚会，获得了广大观众的认可与喜爱。

　　荣获奖项：
　　第23届北京“五四奖章” 标兵
　　2010年度榜样OL
　　2011年BTV最受欢迎的十佳主持人
　　第九届金鹰节优秀节目主持人奖
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书籍目录

序一 至味淡泊里 绮丽简风中
序二 美好的年华 暖人的力量
自序
一、 我和我的梦想
和梦想一起成长
学会吸取生命中的正能量
是淬火，更是涅槃
感性是女人的天性
唯一能做的，只是一生感恩
二、那些温暖我心的“好人故事”
《好人故事》，让我心灵净化
即使受到伤害，也要学会爱人
做一个值得被爱的女人
有一种信念叫坚守，有一种承担叫责任
尊重生命，不留遗憾
珍贵的诚信，可贵的靠谱
有爱就有家，格桑花不哭
跨越天险去读书
自闭症孩子更需要爱
撑起一片晴空的人
三、其实爱一直在“身边”
《身边》，让我成了北京的女儿
你是杜拉拉吗？

天生才能丽质
面对分手，你该怎么办？

北京生活小情趣
吃出来的健康
花养女人，幸福一生
旧衣服也有大用途
提高警惕，做个精明女人
像父母爱我们一样爱他们
踏实生活，平安是福
四、“时尚”女人在“装苑”
《时尚装苑》，让我真正懂得美和时尚
条纹衫的时尚与烦恼
白衬衫，永远的经典与时尚
女人都爱高跟鞋
人人心中都有一条牛仔裤
当环保成为一种时尚
一包一世界
每个女人都是白雪公主
美丽的腰身最时尚
民族的风格，世界的时尚
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换季时你的衣橱怎么打理
五、 美力女人进化论
坚定让女人更有气场
女人不能缺少爱情
一份信任，一辈子惊喜
女人可以让自己如此丰富
人一生不能没有朋友
够用心，足够细致的美
生活总有挫折，梦想不会凋谢
职场真规则：生活的热情最重要
一生都需要自我修炼
六、 热爱生活，宠爱自己
温馨干净的家
无书不欢
狗狗让我享受简单的快乐
留意身边的美
旅游，一年必须有那么几次
美食，人生的乐趣
喜欢音乐，和会不会唱歌没关系
看电影，为别人的故事感动
理性购物，要学会选择
七、 淡定是一种成熟的美丽
从容的女人，优雅的人生
善待自己，善待他人
脚踏实地，心可以飞得更高
笑看曾经的自己
面对生活，宠辱不惊
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章节摘录

版权页：   插图：    为了能让妻子高兴，王俊景甚至学会用残臂给妻子发短信，他说：白天妻子上班
，他想让妻子知道他很好，想让妻子知道他很爱她，怕打电话会打搅妻子上班，所以就用短信的形式
联络。
手机的按键特别小，为了能够学会发短信，他的残臂磨烂了，流脓，上药，结痂，脱落，长出新的皮
肤，再继续锻炼，然后，又磨烂了，流脓，结痂⋯⋯到最后，残臂的末端结出厚厚的一层茧。
 当妻子照顾王俊景的残臂时，眼中满满的都是疼惜和爱恋，她每天都会帮丈夫按摩手臂，帮他放松。
王俊景的一条腿是无法弯曲的，于是妻子每天也会细心地帮他按摩。
在吴新芬的心中，虽然丈夫的胳膊并不健全，但依旧充满男性的力量，仍然能向她传达满满的爱，能
为她撑起一片幸福的天地。
王俊景时常也会用自己的残肢逗妻子开心，为妻子按摩头部。
这些生活中的小情趣，使得这对看似不幸的夫妻享受着最真实的幸福。
 这就是相依为命、相濡以沫的爱情，也是一种坚定不移的爱情。
没有手臂，就用嘴去写情书，只为将这份情留下来，永远留在记忆里；无法拥抱，可彼此的眼神中从
不缺少温存和爱恋。
 经历了波折之后，人会对幸福有不一样的理解，当我问他们什么是幸福的时候，吴新芬说：“我想要
多幸福就有多幸福，幸福对于我来说很简单，就是我为了他做了许多事情，他愿意接受；他为我也做
了许多事情，我也愿意接受，我们很享受为彼此付出的过程。
” 节目录到最后，我看到了人生中最美的一个画面：他们一家三口往前走，丈夫穿着军大衣，妻子用
手挽着丈夫的一只残臂，女儿的个子小，就用手抓着爸爸的空衣袖，一家三口走到幸福之处，还有一
种互相配合的跳跃，那是一种幸福的节奏！
 拥有美好的爱情，是每个女人的梦想，也是每个女人都应该收获的幸福。
但是在寻找真爱的旅途中，有一些女孩子迷失了方向，或许忘记了最初的梦，或许多了一些不必要的
牵绊，虽然外表光鲜了，朋友更多了，见识也广了，爱情却成奢侈品。
在拼命追赶时代潮流担心out的时候，却把爱情甩下了，这是为什么呢？
当真是我们的脚步太快，爱情追不上我们吗？
还是你踏上这辆车的时候，就已和爱情不同路了呢？
 我们真的应该慢下来，简单一些。
有句话说得好，爱情是个数学白痴，只懂得一加一等于二。
是的，想吸引爱情，做到“一”就好。
这个“一”既是指非常简单，做个简单女人，也是指专一，一心一意，一门心思。
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媒体关注与评论

栗坤有迷人的微笑。
一个心中有爱的女子，才能发现这世界的美好，并且用它温柔我们的心。
    ——杨澜    对一个主持人而言，没有一个行业能让我们爱得如此沉迷，也没有一个行业能让我们痛
得如此彻底。
在栗坤的语句里，我遇见了一个执着而有力的同行者。
    ——撒贝宁    栗坤的美丽一定会让女孩子们羡慕，可惜这事儿没法学的；不过栗坤的勤奋和好学以
及认准了什么就奋不顾身投入其中的状态可以成为很多女孩儿的参照，并学习效仿之。
    ——张绍刚    我曾数次接受北京电视台的专访，当制片人问我对主持人有什么要求时，我只回答：
主持人我选栗坤！
其原因不言而喻！
我祝她永远那么大气稳重！
    ——李玉刚    栗坤姑娘的书一如她的人，美好，端庄，谦虚，亲切，大气，祝福她！
    ——李谷一    我是一名观众，我爱你，栗坤！
大家喜欢你 ，因为你心中有我们，你懂得观众是你的衣食父母。
    ——连丽如    栗坤是个很阳光的女孩儿，这是她给我的感觉。
我在面对生活时总是会告诉自己：只要面向阳光就不会看到阴影，如果你看到阴影，请相信你的背后
一定会有阳光！
    ——刘岩
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编辑推荐

《微笑,遇见幸福》是一本给简单女人的美力能量书。
《微笑,遇见幸福》作者是BTV最具亲和力主持人栗坤的首部温暖窝心的内心独白。
《微笑,遇见幸福》由赵忠祥、樊爱国倾情作序。
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