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前言

《孟子》是儒家《四书》之一，它在儒家典籍中占有极为重要的地位。
关于《孟子》一书的作者，著名学者杨伯峻先生总结了三种说法：一是孟子自己所著的，东汉赵岐在
《孟子题辞》和清代焦循在《孟子正义》中都持这种看法；二是认为《孟子》是孟轲死后由其门人弟
子万章、公孙丑之徒记述的，唐代韩愈、宋代晁公武等人都主张这种观点；第三种看法认为《孟子》
一书是由孟子和弟子们合定的，司马迁在《史记·孟荀列传》中说：“退而与万章之徒序《诗》、《
书》，述仲尼之意，作《孟子》七篇。
”朱熹的观点与司马迁相近，他一方面认为孟子必定亲自下手，所以才“首尾文字一体”，少有瑕疵
；另一方面又认为有些内容是“其徒所记”，由孟子加以删定。
杨伯峻和现代大多数学者都认为司马迁的观点是最为可信的。
孟子名轲，战国时期邹国（今山东邹县）人。
他的先世已不可考，赵岐在《孟子题辞》中说，孟子是鲁国公族孟孙氏的后代，所以他将母亲归葬于
鲁。
杨向奎先生认为，这种说法是比较可信的。
《春秋演孔图》和《阙里志》说他父亲名激，字公宜；他母亲姓仉，这些说法都不可确信。
孟子的生卒年月也不详，古今都有各种推断。
如元代程复心的《孟子年谱》说他生于周烈王四年（公元前三七二年），卒于周赧王二十六年（公元
前二八九年），享年八十四岁；今人杨伯峻则认为孟子生于公元前三八五年，卒于公元前三。
四年。
尽管如此，孟子生活的相对年代还是清楚的。
孟子小的时候，他母亲对他的教育非常严格。
西汉韩婴的《韩诗外传》记载了孟母“断织”的故事，刘向的《烈女传·母仪》也记载了孟母“三迁
”的故事。
“三迁”的故事是这样的：孟子的家原来住在坟墓附近，孟子就和孩子们一起玩埋死人嚎哭的游戏，
孟母觉得这个地方不利于孟子的品德成长，就搬到了一处热闹集镇。
孟子每天看到往来的商贾和江湖人物，就和孩子们一起模仿他们的骗人把戏。
孟母觉得这个地方仍不利于孩子的成长，就又将家搬到一所学官附近。
孟子跟着读-书人一起学习诗书礼义，孟母这才感到满意。
《孟子》书中非常强调环境对教育的意义，这可能与他小时候的这个经历有关。
“断织”的故事说的是孟子小时候时常逃学，有一次孟母当着他的面将织布机上的经线割断了，以此
教育孟子，布是一丝一线织成的，学问品德也是一点一滴积累起来的，学业不能中断。
后世童蒙读物《三字经》中说：“昔孟母，择邻处；子不学，断机杼”，讲的就是这两则故事。
关于孟子的师承，也有三种说法。
一种认为孟子是子思的弟子，班固在《汉书·艺文志》、赵岐在《孟子题辞》中都主此说。
但这种说法很不可靠，因为子思的年龄比孟子大得太多，孟子可能赶不上向子思学习的机会。
第二种说法以《孟子外书》为代表，认为孟子是子思的儿子子上的弟子。
但《孟子外书》可能是伪书，而且子上的年寿也不高，未必能做孟子的老师。
第三种是司5迁的观点，认为孟子是子思的再传弟子，现代学者大多认为这种说法比较可靠。
孟子的生平与孔子有很多相似之处：周游列国，到处宣传自己的学说。
最风光的时候有从车数十乘、侍从数百人。
所到之处，国君都赠送黄金，供给衣食，听取他的议论。
从《孟子》一书中可以看出，他到过的国家有齐、宋、邹、鲁、滕、魏等。
但总的说来，他的游说是不成功的，各国国君都不能接受和实行他的“仁政”学说，这是时代所决定
的。
所以当孟子年老的时候，他也和孔子一样不再出游，而是和弟子们从事著书立说的工作。
《史记·孟荀列传》中说《孟子》共有七篇，赵岐将这七篇都分为上下两卷。
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但应劭的《风俗通·穷通篇》和班固的《汉书‘艺文志》却说《孟子》有十一篇。
赵岐认为，其中多出来的《外书》四篇：《性善辨》、《文说》、《孝经》、《为政》，都是伪书，
后来也渐渐亡佚了。
《孟子》一书对于儒家的重要意义，在于它继承并发展了孔子的思想。
宋代理学家程颐说：“孟子有功于圣门，不可胜言。
仲尼只说一个‘仁’字，孟子开口便说‘仁义’；仲尼只说一个‘志’，孟子便说许多养气出来。
只此二字，其功甚多。
”又说：“孟子有大功于世，以其言性善也”，“孟子性善、养气之论，皆前圣所未发”。
（朱熹《孟子序说》引）笔者认为，《孟子》的思想主体是伦理政治学说，其理论基础是性善论。
孟子认为，人都有恻隐之心、羞恶之心、恭敬之心、是非之心，这四心就是人类的文化规范——仁、
义、礼、智的萌芽和根本。
人有此四心犹如身体有四肢；没有此四心，就不属于人类（《公孙丑章句上》）。
人性向善，犹如水往下流，是一种自然之理（《告子章句上》）。
人性本善是一种先天的良知良能，并非后天学习而得，所以孟子称之为“不学而能”、“不虑而知”
（《尽心章句上》）。
这样，孟子就为儒家的伦理学说找到了一个稳固的理论基础。
虽然从理论上来说人性是本善的，但从实际上看，人们处事并不能完全符合仁义标准。
所以孟子强调品德修养，以此恢复丧失了的本性之善。
品德修养是儒家学问的重要组成部分，孟子也对之做了很多论述，其中较为突出的是寡欲说和养气说
。
养气又分为两种，一种是养浩然之气，这种至大至刚之气是由于积累儒家的道义（“集义”）而产生
的；另一种是“存夜气”，孟子认为平旦之气清明，人的良心易干发现。
所以，“存夜气”也能够增强品德修养。
孟子还阐述了修养的阶段：“可欲之谓善，有诸己之谓信，充实之谓美，充实而有光辉之谓大，大而
化之之谓圣，圣而不可知之之谓神”（《尽心章句下》）。
这一观点论述了人的品德有无限提高的可能性，也指出了通向儒家理想人格的道路。
由于强调自我品德的修养，孟子表现出强烈的自尊自强精神和一定程度上的人格独立。
他指出，君子不能因外在的环境而改变自我的道义准则：“居天下之广居，立天下之正位，行天下之
大道；得志与民由之，不得志独行其道；富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈：此之谓大丈夫”（
《滕文公章句下》）。
在《尽心章句下》中，孟子还借舜“饭糗茹草”时跟做了天子后没有什么两样的事例来说明这一道理
。
在君臣关系上，孟子认为臣子也应有自我独立的人格，不应对国君一味地屈从。
他说：“君之视臣如手足，则臣视君如腹心；君之视臣如犬马，则臣视君如国人；君之视臣如土芥，
则臣视君如寇仇”（《离娄章句下》）。
孟子还极力提倡勇于进取、战胜困难、自强不息、以天下为己任的人生态度。
他说：“故天将降大任于斯人也：必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为⋯
⋯”（《告子章句下》）。
也就是说，君子要有所作为，一定会遇到常人不能忍受的艰难困苦，而磨炼战胜困难的品德，是实现
理想的保证。
他主张圣人可学，圣人也是人，“彼丈夫也，我丈夫也”（《滕文公章句上》），所以“入皆可以为
尧舜”（《告子章句下》）。
孟子还认为君子应有“自任以天下之重”的济世救民的气概（《万章章句上》），所以他豪迈地宣称
：“如欲平治天下，当今之世，舍我其谁也？
”（《公孙丑章句下》）将人性善的理论推广到政治领域，就是“仁政”的学说，这是孟子思想的核
心。
他说：“人皆有不忍人之心。
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先王有不忍人之心，斯有不忍入之政矣。
”（《公孙丑章句上》）即先王有同情他人的善心，所以才实行爱护百姓的“仁政”。
孟子极力鼓吹“仁政”，是由于他对战国时代的社会状况极为不满，残酷的兼并战争和暴政使广大人
民生活在水深火热之中，因而孟子对这种悲惨的社会状况进行了猛烈的抨击：“争地以战，杀人盈野
；争城以战，杀人盈城，此所谓率土地而食人肉，罪不容于死”（《离娄章句上》）、“民之憔悴于
虐政，未有甚于此时也”（《公孙丑章句上》）。
“仁政”就是国君能够“与民同乐”，使人民的生活安定幸福，其内容主要有三点：一是在经济上减
免赋税，实行井田制，使百姓有固定的“恒产”。
二是在政治上选贤任能，宽省刑罚。
三是在文化上“设为庠序学校以教之”，使百姓知仁义、“明人伦”。
孟子反对兼并战争，但他却赞同反抗暴政、救民水火的统一战争。
针对当时诸侯都想一统天下的心理，孟子指出，实行“仁政”，就可以得到人民的拥护，因而必定能
够一统天下，即“仁者无敌”。
孟子的“仁政”学说，包含了对人民的重视，即民本思想，也就是说把人民看作是国家政治的根本。
民本思想是孟子学说中最光辉的组成部分，他认为人民要比国君重要得多，“民为贵，社稷次之，君
为轻”（《尽心章句下》）。
国君若暴虐害民，那就是独夫民贼，人民完全有理由将其推翻，所以孟子在《梁惠王章句下》中说：
武王伐纣，是“诛一夫纣”，而不是“弑君”。
孟子的民本思想，是对我国古代人道主义思想的总结和提高，虽然这种思想与现代思想尚有差异，但
仍然值得我们加以借鉴。
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内容概要

孟子，战国时期的思想家、政治家、教育家。
年轻时曾从孔子之孙子思的门人学习。
他悉心钻研孔子学说，后来成为儒家第二位大师，被称为“亚圣”。
为了推行自己的政治主张，曾游说齐、宋、滕、魏等国，均不被采纳。
六十多岁回家乡，聚众讲学，著书立说。
而《孟子》一书则是研究孟子思想最直接、最可靠的材料。
本书收入了《孟子》全文中的高中部分内容，此外还附有详尽的注释及通俗易懂的白话译文，以助广
大读者阅读理解。
 　　　《孟子》是儒家经典著作之一，它是由孔子学说的继承者、儒家的重要代表人物孟子及其门人
所著。
主要记载了孟子的政治活动、政治学说及其哲学伦理、教育思想等。
本书呈现了该著作的原文，且对文章要义进行了解说，另外还有注释和译文，方便读者阅读理解。
　　 《孟子》一书对于儒家的重要意义，在于它继承并发展了孔了的思想。
宋代理学家程颐说：“孟子有功于圣门，不可胜言。
仲尼只说一个‘仁’字，孟子开口便说‘仁义’；仲尼只说一个‘志’，孟子便说许多养气出来。
只此二字，其功甚多。
”又说：“孟子有大功于世，以其言性善也”，“孟子性善、养气之论，皆前圣所未发”。
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作者简介

作者：（战国）孟轲 编者：张文修
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书籍目录

导读卷一 梁惠王章句上卷二 梁惠王章句下卷三 公孙丑章句上卷四 公孙丑章句下卷五 滕文公章向上卷
六 滕文公章向下卷七 离娄章句上卷八 离娄章句下卷九 万章章句上卷十 万章章句下卷十一 告子章句上
卷十二 告子章句下卷十三 尽心章句上卷十四 尽心章句下《孟子》对后世的影响
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章节摘录

插图：他赶来百姓，这样仁德的君主，即使他不想统一天下也是做不到的。
现今那些妄想统一天下的人，就好像患了七年的久病，需要谋取三年的陈艾来医治一样，假如平时不
去积蓄，是一辈子也找不到的。
如果国君对施行仁政不感兴趣，那他就会一辈子忧患受辱，以致陷入死亡的境地。
（诗经）里说：‘胡作非为又怎能把事办好，到头来还是一块儿陷入深渊。
’说的正是这种人。
”[大意]在第十章中，孟子指出仁义是安身立命的根本，丧失仁义就叫做自暴自弃。
第十一章强调儒家的伦理是治国之本。
第十二章论述为人处世的原则是“诚”，其思想精神与（札记·中庸）一脉相承。
第十三、十四章仍强调仁政的重要意义。
[原文]十孟子曰：“自暴者，不可与有言也；自弃者.不可与有为也。
言非礼义，谓之自暴也；吾身不能居仁由义，谓之自弃也。
仁，人之安宅也；义，人之正路也。
旷安宅而弗居，舍正路而不由，哀哉！
”十一孟子曰：“道在迩而求诸远，事在易而求诸难。
人人亲其亲、长其长，而天下平。
”十二孟子曰：“居下位而不获于上，民不可得而治也。
获于上有道，不信于友，弗获于上矣。
信于友有道。
事亲弗悦，弗信于友矣。
悦亲有道，反身不诚，不悦于亲矣。
诚身有道，不明乎善，不诚其身矣。
是故诚者，天之道也；思诚者，人之道也。
至诚而不动者，未之有也；不诚，未有能动者也。
”十三孟子曰：“伯夷辟纣①，居北海之滨，闻文王作，兴日：‘盍归乎来‘！
吾闻西伯善养老者。
’太公辟纣，居东海之滨，闻文王作，兴曰：‘盍归乎来！
吾闻西伯善养老者。
’二老者，天下之大老也，而归之，是天下之父归之也。
天下之父归之，其子焉往？
诸侯有行文王之政者，七年之内，必为政于天下矣。
”十四孟子曰：“求也为季氏宰，无能改于其德，而赋粟倍他日。
孔于曰：‘求非我徒也，小于鸣鼓而攻之可也。
’由此观之，君不行仁政而富之，皆弃于孔子者也，况于为之强战？
争地以战，杀人盈野；争城以战。
杀人盈城，此所谓率土地而食人肉。
罪不容于死。
故善战者服上刑，连诸侯者次之，辟草莱②、任土地者次之。
”[注释]①辟：躲避。
②盍：何不。
③苹莱：荒地。
[译文]十孟子说：“一个自暴的人，不可以跟他谈正经话；一个自弃的人，不可能跟他有所作为。
一个人言谈毁礼叫作‘自暴’；自身不能依据仁德、遵循义理来行事叫作‘自弃’。
仁是人们最安适的住宅；义是人们最正确的道路。
一个人空着最安适的住宅不去居住，丢下最正确的道路不去行走，真是可悲呀！
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”十一孟子说：“遣在近处却到远方去寻求，事属容易却往难处去下手。
只要人人亲爱自己的父母，各自尊重自己的长辈，那么天下自然可以治理好了。
”十二孟子说：“身为臣子不能得到君主的信任，就无法治理好百姓。
得到君主的信任有它的方法，不能取信于朋友便不能得到君主的信任；取信于朋友有它的方法，侍奉
父母不孝顺就不能取信于朋友；孝顺父母有它的方法，自身不真诚就不能孝顺父母；使自身真诚有它
的方法，不懂得善恶就不能使自身真诚。
因此，诚心善性是上天的准则，追求诚心善性是为人的准则。
不为至诚所感动的人未曾有过，而不诚则从未有过能感动人的。
”十三孟子说：“伯夷躲避暴君殷纣王的统治，隐居在北海之滨，听说周文王兴起，感奋地说：‘我
何不归到那里去呢！
  听说西伯善于奉养老人。
姜太公躲避暴君殷纣王的统治，隐居在东海之滨，听说周文王兴起，感奋地说：‘我何不归到那里去
呢！
我听说西伯善于奉养老人。
’伯夷和太公两位老人，是天下德高望重的著名长者，而他们都归依到西伯那里去。
这就等于天下的父老归向西伯（即文王）了。
天下的父老都归向他，他们的儿子一辈不归向他又归向谁呢？
  当今的诸侯们中如有效法周文王愿意施行仁政的，不出七年，就一定能统一天下了。
”十四孟子说：“冉求做7鲁国公卿季孙氏的家臣，没有能改变季氏的德行。
而征收的粟米却比过去倍增。
孔子说：‘冉求不是我的门徒了，弟子们可以大张旗鼓的去声讨他的过错！
’由此看来，凡是去帮助不行仁政的君主搜刮财富的人，都是被孔子所唾弃的；何况对那些为霸主们
去强力争战的人呢？
争地而战，往往杀人满野；争城而战，往往杀人满城，这就是所谓的为了土地来吃人肉，这种人罪大
恶极，死有余事。
所以好战能争的人应受最重的刑罚，搞‘合纵连横’的人受次一等曲刑罚，迫使百姓开荒，扰乱田制
税收的人要受再次一等的刑罚。
”[大意]以下各章内容庞杂，有对儒家政治伦理学说的论述，也有在日常生活中总结出来的一些哲理
。
其中对“孝”的强调极为突出。
孟子认为，人生最大的事业就是侍奉双亲。
要符合孝行，最重要一点就是生育后代，即“不孝有三，无后为大”，这种观点对后世产生了重大影
响。
在第二十八章里孟子还强调了“孝”在治国中的重要意义。
在第二十七章中，孟子对儒家纲常做了极为精辟的解释。
他认为：“仁”的本质就是侍奉双亲；”义”的本质就是顺从兄长；“智”的本质就是懂得坚守仁、
义；“礼”的本质就是调节修饰此二者；“乐”的本质就是从仁义之行中得到快乐。
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媒体关注与评论

富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈，此之谓大丈夫。
　　——孟子
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编辑推荐

《孟子(插图本)》是教育部“语文课程标准”指定书目，最新导读插图本小学初中部分。
《孟子》是儒家经典著作之一，它是由孔子学说的继承者、儒家的重要代表人物孟子及其门人所著。
主要记载了孟子的政治活动、政治学说及其哲学伦理、教育思想等。
《孟子(插图本)》呈现了该著作的原文，且对文章要义进行了解说，另外还有注释和译文，方便读者
阅读理解。
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