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内容概要

怎样才能获得自由？
“我”提出疑问。

即将毕业，身处异乡，经历过两段与纯粹自由者的爱情后，“我”却发现自己与自由渐行渐远。
一直以来都成长在别人的目光中，并在独木桥上努力奔跑，当“我”接触到一个更为广阔的世界后，
发现自己竟然失去了获得自由的能力。
“我”游走于边界之上，在理想与规则中间苦闷地挣扎。

穿插于梦境与现实，过去与现在，“我”被人引领着发现，原来这样的挣扎并非“我”一个人在经历
。
有很多像“我”一样的人，“我”发现自己竟从未曾孤独过。
这样的发现令“我”感动，也让“我”明白如何能够通向自由。

我们不是敌人，而是只是一个阵队中向前迈步的人群。
因此我们不需要让目光成为枷锁，我们不用畏惧，我们从不孤独。

怎样才能获得自由？
爱别人吧。

什么是爱？
不把自己的意志强加于别人身上，就是“我”能想到最好的爱
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作者简介

姜雨汐，北京人，90后。
人大附中毕业后，前往美国莱斯大学攻读金融、心理双学位。
热爱电影、文学，独自背包走过很多地方。
身体和心灵总有一个在路上。
相信缘分，不信命运。
性格颇有几分古怪，在满足于不满足间摇摆不定。
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章节摘录

我终于把这辆让我深恶痛绝的车又一次从家挪到了学校停车场。
每次从家出来，在拐上公路前的路口上，我都要深吸一口气。
早上八点，并不那么繁忙的公路上每辆车都在我眼前浓缩成一个掠影。
我曾经试图想透过疾驰而来的车窗看看里面的人，会不会像我一样手握着方向盘脸色发青，表情严肃
紧张，然而找出一个像我这样懒得给玻璃糊上黑色遮阳膜的人太少了。
隐私的他们或许正在驾驶座上嚼着隐私的汉堡刮着隐私的胡子涂着隐私的口红，开心得不知道怎么是
好，“啊，又是新的一天呀，”偶尔一回头发现有双呆滞哀怨的眼睛正试图剥开车窗盯着自己，然后
赶忙一脚油门加速过去。
不过我猜，他们既不会看见我也不会试图看见我，虽然我车窗透明打着方向灯一动不动地停在那里。
两秒钟后，我和这辆老爷车便会哆哆嗦嗦地开始跑，跑，跑。
这辆老爷车，此时它在一层泛着光的橄榄绿色里静静喘息。
每次我看到它都会联想到一个八十岁了功德圆满后在自家后院舒服地躺在摇椅上晒太阳的老奶奶，可
是联想完了之后发现居然是我拿着钥匙打开车门坐进去开向与自家后院对立的一个存在。
车钥匙的电子遥控已经坏了，车里还总飘着一股隔天薯条的味道。
也真是奇怪，我有一次蹲在地上拿根长把刷子使劲在座位底下蹭了二十分钟，也没有勾出任何一根薯
条。
而且距离我上一次在车里吃薯条也有一个多月了，即使有薯条，此时也应该疲软地没有力气散发信息
了。
那这味道估计是当我和车从两个个体被迫消化成一个的时候，空气厌恶地打了个嗝，而这个嗝恰好散
发出陈旧薯条的味道。
像这种在我的认知世界里无法被解释的事情，那只能用情绪解释，我的，别人的，以及别的存在的。
空气厌恶，老爷车悲伤，我抑郁。
或者是空气欣喜，老爷车快乐，我兴奋。
可是那样，这车里的味道应该至少是茉莉的吧。
我很不喜欢这辆车。
这种感觉跟视觉嗅觉听觉都有密不可分的关系，最主要的，是因为它是我的。
对，它如果是别人的，我想我会对它充满同情或是对它的服务它的历史它的作用保持着中立偏积极的
态度，然而非常不幸，它是我的。
当我在旧车市场看到它第一眼的时候，我甚至都想大跳着从它头顶越过。
可是当时那个推销员跟我说，这俩车面相敦厚，是运人运货的不二选择，最关键的是价格公道。
于是我妥协了，不是向他妥协，是向自己的信用卡妥协。
可是妥协出来的感情，就是一股子噎人的老薯条儿气味。
两年了，它大概也知道我不在意它，面目愈发地狰狞起来。
侧面玻璃上乳白色的鸟类排泄物像荷包蛋一样摊开，摇下来的时候还会发出用指甲划墙纸时那样麻人
的声音。
没有棱角的车身上总共有两处黄白相间的划痕。
一处在左前方的保险杠上，一处略长在左后门上。
我经常觉得，它是故意的，它的手拖拽着我的手，让我眼睁睁地看着它用力挤向水泥柱，静止般地反
弹。
我由内而外发力向反方向操控，可是它不听我的。
它想撞上去，想蹭得一身灰尘，想看着绿色老漆在风中哆哆嗦嗦地紧拽着车身，那是它的纹身。
它也说，“你是故意的。
”我怀念起只用走路的距离。
至少有两次我试图甩掉这辆老爷车。
然而每次买家看到划痕后都会眯缝着眼睛点根烟问我刮蹭时的场景，我怎么好意思告诉他们我都是车
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祸对象都是学校停车场的水泥柱。
很少在中午之前出门，这大概（一定）是因为我很少在中午之前起床。
最近这一段时间，我甚至足不出户地呆了好些日子，没什么特别的原因，就是因为一整天的课都不点
名儿，导致起床警报系统瘫痪，进而导致起床后一肚子的晦气，什么外出的心情都没有了。
要怎么形容这一肚子晦气的感觉呢，就像剥开橘子发现里面没有橘子瓤而是一整朵实心的橘子皮，然
后看着这畸形的橘子，肚子开始有一种低声轰鸣的感觉，这就是晦气在滋生。
我隔三差五一睁眼就看到窗户外面那像实心橘子皮一样压抑的光线，虽然很钝，却颇有力道，直挺挺
地点了我几个穴位，断了筋脉，按回到枕头里。
晕晕乎乎地鼓足勇气走下床的时候已经六七点钟了。
听着鸟叫声入睡，被黄昏一拳打昏前睁眼，这就是所谓的浑浑噩噩的日子吧。
吃饭什么的都不在日程里，更别提开车出门了。
跟我同住一个屋檐下的房东大姐最看不惯我的就是这一点，不，应该说是最看不惯的之一。
她觉得这么懒散的作息简直就是对生命的一种亵渎。
可是我觉得她就是怎么着都不满意而已。
我不起床，不走动，不用燃气灶，不跟她抢着用厕所，这不是她原来巴不得的嘛。
但是总而言之，我想说的重点是，今天是十分具有纪念意义的一天，因为我一大早就出门了。
很久没有看到这么敞亮的天了。
到学校的路几乎全是高速，只需大约十分钟的功夫。
拐上高速的的那一刹那，迅雷不及掩耳之势，白晃晃的阳光呲牙咧嘴地向我扑来，掐住我的脖子逼着
我承认，“对对对，这是崭新的一天，一尘不染，油光锃亮。
”我低着头躲避着这不速之客，慌乱中猛踩了一脚刹车，与此同时右手在副驾驶座上不停地摸索着太
阳眼镜。
好不容易摸到了，单手给眼睛糊上了黑色遮阳膜后终于可以目视远方致敬：太阳照常升起。
可是为什么不是太阳照常落下，这难道不是一个道理？
久违的，刺眼的，阳光，而现在，也不过是旧的一天的昏暗模样。
我从昨天到今天一夜没睡地看着什么效应最大化、支出最小化这类在现实生活中完全站没有存在价值
的例子。
一堆限制条件，这个不变，那个不用考虑，在现实生活中哪儿有这种好事儿，一切变化的速度比你意
识到的还快呢。
上个月我有一天去上这门课的时候，教授看了我一眼问我是来旁听的吗。
我看了看周围那几个空座位，心想好歹我也来上过三节课——我那些Z城的同学来过一次之后就不见
了踪影。
其实这也不能怪我们，因为我们实在不习惯这样的讲课方式：一个老爷子，手扶着讲台，不讲幻灯片
也不讲课本，而是用衰老的声音平淡地分享着他过去的经历。
“我在政府工作的时候⋯”听到这里我已经失去了耐心。
其时他是想通过他的故事分享点经济学原理，但我认为这样还是太浪费时间了，倒不如直接写几个公
式来得爽快。
再加上这门课在十一点，算上我跟校园外的时差，这就应该相当于早上七点吧。
我实在是无法给自己一个强大的动机爬起床来上课。
虽然我觉得大学课堂就应该是这样的，我也期待能像这样不被限定在一个紧实的框架中，但是面对这
样的课堂时我倒觉得这给了自己一个充足的借口。
但是我每天晚上临睡觉前，还是会上一个九点的闹钟。
闹钟早上都很尽职地响个不停，即使每次听到这响声我都以为在做梦，翻个身，继续睡。
我就说这人的感官适应能力也真是强大，无论闹钟有多大声音，我都可以瞬间把这列为背景音，就像
打雷刮风街上游行人声鼎沸一样，都是背景音，不影响睡眠。
我倒是经常梦见我已经起床了。
这一晚上不睡觉可真够人受的。
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旁边有个薯片或是有碗粥还好，可是像昨天，还正赶上我家弹尽粮绝，纯粹要靠精神意志和半瓶橙汁
支撑着自己。
电脑就摆在眼前，我跟自己说复习完一章就能上二十分钟的网。
可是由于太饿了，到了早上四点左右实在无法集中注意力看那些蝇头小字，干脆在快进中重看了一遍
我最爱的电影“Its．A．Wonderful．Life”，味同嚼蜡。
眼皮开始打泰拳的姑娘看着这大团圆的结局，鼓足勇气睡眠了电脑，书翻了一页。
唉。
熬过今天的考试，下周结束之前还有三个期中和两篇七页左右的论文。
其中一篇我才刚刚想好题目。
当初选择选修课的时候也是脑子有问题，不过这样说来我这大学四年脑子都比较有问题。
什么气流气压之类的，我高中毕业就跟自己发誓说我再也不要学跟物理化学有关的东西了，完全提不
起兴趣。
结果现在，还是上了那么两门，跟挑战自己没什么关系，就是网上评论显示比较容易拿好成绩。
事实也确实如此。
告别睡眠的日子还要有十几天，生存极限的弹性真是不可估量。
小时候恨不得九点爬上床就算晚得了，还要被吓唬说不按时睡觉不长个。
等到长大了，不吃饭、不睡觉这种事情的极限比小时候想象得要远得多。
但是我情愿没有这种体验。
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媒体关注与评论

1、弗兰兹·卡夫卡有《变形记》，赫尔曼·黑塞有《荒原狼》，詹姆斯·乔伊斯有《尤利西斯》，
姜雨汐有《鳖有洞天》；
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编辑推荐

1、哈佛、耶鲁、北大、清华学子联袂推荐；2一部姜雨汐向威廉·福克纳的《喧哗与骚动》致敬的作
品！

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<鳖有洞天>>

名人推荐

当我们不再把自己的意志和目光不停地强加在别人身上，也不在害怕别人的意志和目光时才有可能自
由！
——．加西亚．马尔克斯
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