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内容概要

　　育儿是每位父母生活中的第一要务，如何科学地育儿也是年轻父母需要学习的课程。
《育儿圣经：父母最关心的育儿细节》根据孩子发育进展状况，有步骤地帮助家长们轻松解决在养育
孩子的过程中遇到的问题，让他们科学、细心、全面地呵护自己的宝宝。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<育儿圣经>>

书籍目录

1.新生宝宝护理与养育认识你的宝宝怎样照顾好新生儿如何给新生儿保暖怎样给新生儿包襁褓新生儿
衣服的选择新生儿尿布的选择新生儿的正确抱法最适宜新生儿的环境新生儿的睡眠培养新生儿良好的
睡眠节奏新生儿睡眠的护理新生儿为何而哭怎样护理脐带新生儿特殊部位护理新生儿发热的护理低体
温新生儿的护理新生儿吐奶的护理新生儿抚触保健法新生儿的沐浴方法新生儿的面部护理母乳喂养的
三大好处母乳喂养四阶段珍贵的初乳哺乳的正确方法判断母乳是否充足的三种方法保证母乳充足的三
种方法哺乳期的八大注意事项人工喂养的六项要求混合喂养的注意事项体重：新生儿发育重要指标新
生儿各感觉器官的发育如何判断婴儿的感觉能力如何测试新生儿神经反射能力新生儿头颅的发育检查
宝宝的视力检查宝宝的听力称体重查健康与满月儿的亲子游戏与满月儿的趣味游戏新生儿运动能力测
试新生儿心理活动有哪些新生儿的心理卫生满月儿的智力表现2.1～3个月宝宝护理与养育2个月婴儿的
日常起居状况2个月婴儿生长发育的特点2个月婴儿大便问题的应对2个月婴儿生活巧安排2个月婴儿安
全须知婴儿户外活动巧安排培养婴儿良好的排尿习惯给婴儿换衣要注意安抚奶嘴弊害多婴儿莫剃“满
月头”怎样给婴儿剪指甲怎样使用摇篮1～2个月婴儿人工养育1～2个月的婴儿可以喝果汁、菜汁人工
喂养的常用食品哺乳期妈妈用药须知婴儿语言能力的培养2～3个月婴儿智力游戏1～3个月婴儿的按摩
操如何早期培养婴儿良好的排便习惯3.4～6个月宝宝护理与养育婴幼儿的牙保健宝宝出牙时的护理婴
儿“扁头”的预防学步车的利与弊婴儿枕头的选用婴儿睡眠取哪种姿势好孩子流口水怎么办4～6个月
宝宝要添加辅助食品怎样添加辅食巧做婴儿粥婴儿何时吃盐如何给婴儿添加固体食物婴儿辅食食谱婴
儿颈部力量的训练1～6个月婴儿动作训练锻炼婴儿的视觉功能三法4～6个月婴儿游戏：一张一握4～6
个月婴儿益智运动怎样促进婴儿的语言发育4.7～9个月宝宝护理与养育辅食的干湿搭配法7～9个月婴
儿动作训练如何培养良好的睡眠习惯怎样为宝宝洗澡为什么7～9个月的孩子容易生病7～9个月婴儿辅
食培养婴儿咀嚼能力教婴儿使用勺子、杯子莫用嘴给孩子喂食物何时断奶为好7～9个月婴儿游戏：摇
晃爬行有益智力发育怎样和宝宝做游戏宝宝喜欢哪些玩具5.10～12个月宝宝护理与养育10个月婴儿的
日常照料让宝宝安然入睡有妙方婴儿裤带不宜扎得太紧什么时候开始训练婴儿坐便盆婴儿学走路穿什
么鞋好断奶前后10～12个月婴儿辅食制作法如何让婴儿吃蔬菜水果吃鸡蛋有学问婴儿期的宝宝也需脂
肪亲子活动益身心婴儿的户外活动：尽情玩吧10～12个月婴儿游戏：帮忙为宝宝创造良好的语言环境
宝宝手指益智法6.1～2岁幼儿护理与养育不要让2岁之前的婴幼儿看电视幼儿睡眠时间的科学安排培养
孩子良好的排便习惯孩子吮手指害处大小儿走路迟是何因小儿穿开裆裤为什么不好出牙迟是何因让孩
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章节摘录

人工喂养的常用食品小儿出生后在某些情况下得不到母乳喂养，而需用人乳以外的食品（乳品或代乳
品）喂养称人工喂养。
人工喂养喂哺麻烦，费时费钱，并常因调配不当引起营养不良和消化不良；但如配制合理，同样也能
使婴儿正常发育。
人工喂养常用食品有下列几种：1.牛乳虽然也是小儿良好营养品，但和人乳相比，牛乳中蛋白质含量
虽比人乳高，但主要为酪蛋白，遇胃酸后结成较大凝块，不易消化。
所以未满月新生儿吃牛奶必须加水稀释，牛奶与水之比是2：1，逐渐增至3：1、4：1，满月后可吃全
牛乳。
牛乳中乳糖含量较人乳低，因此需加5％～8％的糖，也可用淀粉代替一部分糖。
牛乳易受细菌污染，喂前必须煮沸，既可消毒灭菌，又可使蛋白颗粒变细易消化，喂奶量可根据小儿
体重，每日每千克体重需喂牛乳100～120毫升（约半瓶即1／4磅鲜牛乳），然后按总量根据月龄分5
～7次喂哺，但应注意小儿食欲的个体差异，可酌量增减。
2.奶粉全脂奶粉是用鲜牛乳喷雾蒸发去掉水分制成干粉，4千克鲜牛乳制成0.5千克奶粉。
奶粉中酪蛋白颗粒较牛奶为匀细柔软易消化，如按重量调配，0.5千克奶粉加水到4千克还原成牛奶。
但为了便于冲调，习惯上按容量1：4计算，这样浓度与鲜牛乳一样。
3.配方奶粉是根据配方改变牛乳成分，使其营养素含量更适合人体营养的需要，再制成奶粉称配方奶
粉。
婴儿配方奶粉是减少牛乳中酪蛋白以降低总蛋白质，减轻肾负荷，增加婴儿需要的氨基牛磺酸和乳清
蛋白，调整牛乳中乳清蛋白与酪蛋白之比；以植物油替代部分牛乳脂肪，增加牛乳中不足的乙型乳糖
、矿物质、维生素和微量元素，如铁、锌、维生素A和D等，并减少某些矿物质，如钙、磷，并调整
其比例，使其营养成分接近母乳，所以又称母乳化奶粉。
早产儿消化代谢和肾排泄功能更差，要求配方乳中总蛋白更低，乳清蛋白之比略高，成为早产儿配方
乳，对较大婴儿（5～12个月）总蛋白质和氨基牛磺酸需适当增加，制成助长奶粉，所以配方奶粉品种
较多，其营养适合各婴儿营养需要，是人工喂养首选的代乳品。
4.特殊配方乳是为某一特殊疾病小儿用的配方乳。
如无或低乳糖配方乳，用于喂养乳糖酶低下的小儿，无或低苯丙氨酸奶粉，用于喂养苯丙酮尿症的小
儿等。
5.酸牛乳以在鲜牛乳中加入乳酸菌发酵后制成的乳品为宜，酸乳能使牛乳凝块变细变小，并使胃内容
物酸性增高，从而促进消化酶作用，所以较易消化，适用于消化力弱及腹泻小儿，酸乳所含营养成分
与鲜牛乳相似，可以作为代乳品，但酸乳饮用时不再加热，只能用冷的或将奶瓶用热水略温。
6.其他动物乳山区、牧区农民可自养母羊，羊乳消毒后喂哺婴儿，亦很便利，但羊乳中叶酸和维生
素B12含量少，长期喂养可发生大细胞贫血。
因此，用羊乳喂养婴儿时，必须补充叶酸和维生素B12；马乳、驴乳蛋白质、脂肪含量较低，只适于
消化功能差的婴作暂时喂养。
7.豆浆用0.5千克黄豆磨成4千克豆浆，加适量糖，但必须煮熟煮透，黄豆蛋白中含有各种人体必需氨基
酸，在缺乳地区，亦可作代乳品，但对婴儿消化吸收较乳类差，最好2个月后的小儿食用或搭配用。
8.豆奶是以黄豆为基质的配方乳，对牛乳过敏的婴儿可用豆奶代替。
但也有个别小儿对黄豆也过敏。
豆奶也适用于喂养乳糖酶低下的小儿。
9.豆代乳粉在米粉或面粉内加入适量去皮灭酶处理过的黄豆粉、植物油、蛋黄粉和钙、磷等制成，在
缺乳品或乳制品地区也可作为代乳食品。
10.乳儿糕俗称奶糕，但不含奶，主要成分为大米粉、面粉等，绝大部分是淀粉，必需氨基酸和脂肪等
含量较低，长期作婴儿主食，易引起营养不良。
4个月后的婴儿，如在奶糕糊中加入去骨清蒸鱼泥、蛋黄、土豆泥、菜泥等荤素食品，以补充其中营
养素不足部分，也可作为部分主食或辅食。
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市场上供应较多的麦乳精、葡萄糖粉、甜炼乳等不宜作婴儿主食品。
长期食用会引起食欲减退和营养不良。
人工喂养小儿，除了选择合适代乳品外，还要注意喂养方法，首先做到定时、定量。
3个月以内3小时1次，3个月以上逐步4小时1次；所用食具包括奶瓶、奶头等都要洗净煮沸并保持卫生
；橡皮奶头开口可用烧红的缝衣针刺2～3个孔，大小以乳汁一滴一滴从奶瓶流出为宜；喂奶前检查一
下奶的温度，可先滴几滴在母亲手腕上，以不烫手为合适；喂奶时奶瓶要斜竖，使乳汁充满奶头，以
免婴儿咽下空气，喂奶后将小儿直抱起，轻拍背部使胃内空气排出，以减少溢乳，并适当提早添加各
种辅食。
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编辑推荐

《育儿圣经:父母最关心的育儿细节》由湖北长江出版集团，崇文书局出版。
食衣住行育乐——甜蜜的养育计划。
从医院把宝宝接回家之后，你们和宝宝的牵连一辈子的生活就从此开始而且会发现，他的一举一动，
都成了你们的生活重心。
和宝宝一起成长吧。
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