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内容概要

　　《读史(第4辑)》内容主要包括：博物、《耕余剩技》，历史上真实的武功秘籍、497字铭文令毛
公鼎成稀世国宝、传世名作《富春山居图》的传奇身世、历届世博会上“露脸”的那些中国制造、人
民币上“中国人民银行”是谁题写的？
张衡地动仪究竟能否监测地震？
人物、冼夫人：周恩来最欣赏的中帼英雄、唯一被载入正史的千古奇丐、专屠贪官的清末奇人岑春煊
、文采盖世的民国枭雄徐树铮、蒋介石两次“御批”封杀的新闻牛人等等。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<读史（第4辑）>>

作者简介

　　刘继兴，传媒资深人士，知名文史作家。
酷爱读书，长于笔耕，在文、史、哲以及美学、传播学等领域均有建树，共发表各类作品340余万字。
先后担任数家都市类报刊的常务副社长、常务副总编、总编，现任山西某报社执行总编。
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书籍目录

博物
《耕余剩技》，历史上真实的武功秘籍
497字铭文令毛公鼎成稀世国宝
传世名作《富春山居图》的传奇身世
历届世博会上“露脸”的那些中国制造
人民币上“中国人民银行”是谁题写的?
张衡地动仪究竟能否监测地震?
人物
冼夫人：周恩来最欣赏的中帼英雄
唯一被载入正史的千古奇丐
专屠贪官的清末奇人岑春煊
文采盖世的民国枭雄徐树铮
蒋介石两次“御批”封杀的新闻牛人
事件
奠定大清基业的关键一战
林则徐的疝气和鸦片战争
晚清“新闻泄密案”叫停卖国条约
蔡元培帮陈独秀造假履历学历
报业巨子史量才被刺引发的连环案
鲜为人知的抗日“老子军”
探秘
唐代为何宦官娶妻之风盛行?
李自成“无税王国”梦的破灭
清代为何多同性恋?
张大千为何不画虎?
寻根
古代行刑为何要选在“秋后问斩”
古代建筑门前为何配有石狮子?
“拉皮条”的来历
男女那点事儿为何叫“敦伦”
姓氏中暗含老祖宗多少身份密码?
翻案
真实的唐伯虎：一生坎坷未点秋香
康有为是“剽窃”的巨擘?
韩复榘：一个被曲解和漫画化的开明军阀
域外
历史上的三个“德意志帝国”
兵器史上最为传奇的人物
令人啼笑皆非的战争趣闻
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章节摘录

　　当时的大明王朝，军事力量不断削弱，从东北入侵的鞑靼族，越战越猛，致使明军不断失利，边
防日益不稳。
面对国家危势，程冲斗忧国忧民，为提高明军战斗力发扬军威，埋头编著，终于在明天启元年（1621
年），完成了《耕余剩技》一书。
这一年，程冲斗60岁，已是花甲之年。
　　《耕余剩技》的问世，成为继戚继光的《纪效新书》之后，又一部较为完备的武术专著，对后世
的武术发展影响极大，其中的《长枪法选》，更成为研究少林枪法的宝贵资料。
　　关于书名的起源，作者在序言中交待：&ldquo;此余草莽之臣耕余所得&rdquo;，所以谦虚地命名
为&ldquo;耕余剩技&rdquo;。
全书包括《少林棍法阐宗》三卷、《长枪法选》一卷、《单刀法选》一卷、《蹶张心法》一卷，分别
讲述棍、枪、刀、弩四种武器的技艺与制作。
　　震惊少林棍中翘楚　　少林武僧擅长用棍，世人皆知。
以致言少林武术，必称少林棍法。
在少林寺白衣殿的东壁上，有两幅&ldquo;十三棍僧救唐王&rdquo;的清代壁画，画中描述的，就是隋
朝末年，少林武僧用棍救出唐王李世民的故事。
　　当年，途经少林寺的程冲斗看到少林武僧个个棍法精妙，当即决定留下学艺，可见少林棍法魅力
之大。
《少林棍法阐宗》，便是程冲斗根据当年的&ldquo;师僧口授心识&rdquo;撰写而成。
　　《少林棍法阐宗》共分三卷，书中不仅为各路棍法列有棍谱，并且绘有路线示意图，同时辅以口
诀，图文并茂，是迄今为止最早的棍法路线示意图。
不仅如此，书中还最早提出了棍&ldquo;路&rdquo;的说法，如&ldquo;棍传六路&rdquo;、&ldquo;大夜
叉亦有六路&rdquo;；这里的&ldquo;路&rdquo;类似于今天的&ldquo;段&rdquo;，这一说法的提出，使
得传统武术棍法的体系更加完善。
　　武林中向来有&ldquo;南拳北腿&rdquo;、&ldquo;东枪西棍&rdquo;之称。
据专家考证，程冲斗在《少林棍法阐宗》中讲到的&ldquo;棍势五十五图&rdquo;，其实就是号称西
北&ldquo;四大名棍&rdquo;之首的天启棍。
 　　&hellip;&hellip;
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