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内容概要

笔者在这部《跟我学二胡练习曲集》中，根据教学进度的需求，科学系统地编排创作了适用于二胡六
种常用弦式及三种不常用弦式演奏的练习曲约200首。
本书的特点有如下几个方面：1、本书在练习曲的编排上遵循了由浅入深的基本原则。
2、本书在编排上还体现出二胡教学进度的基本规律。
3、《跟我学二胡练习曲集》既适应于给二胡老师作教学参考用书，也适应于有理解能力、自修能力
的从零开始的二胡自学者自修用。
4、本书可以作为补充教材与《全国二胡演奏（业余）考级作品集》配合使用。
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前言第一章 二胡基础知识  一 二胡的构造及各部件的名称与功能  二 二胡的定音、音域及音区划分  三 
演奏时的基本姿势    1.演奏时的坐姿    2.持弓与运弓姿势    3.持琴与按指姿势  四 二胡演奏弓法、指法符
号表现及六种常用弦式一把音位示意图    1.二胡演奏弓法、指法符号表    2.六种常用弦式一把音位示意
图第二章 基础训练  一 基本技术练习  二 连弓练习第三章 基本技法训练  一 揉弦练习  二 中把综合练习  
三 换把基础练习  四 快弓练习  五 上把节奏练习第四章 较复杂弓法指法训练  一 抛弓练习  二 顿弓（即
控制跳弓）练习  三 跳弓（即自然跳弓）练习  四 小抖弓练习  五 颤弓练习  六 花指练习  七 滑音练习  
八 泛音练习  九 拨弦练习第五章 高难技法综合训练  一 变化音与转调综合练习  二 六种常用调琶音综合
练习  三 快速换把弦技法综合练习  四 不常用调与弦式的综合练习附录一：二胡独奏曲《樱花缘》（二
胡演奏谱）附录二：二胡独奏曲《樱花缘》（五线谱钢琴伴奏谱）附录三：樱花盛开颂友谊—二胡独
奏曲《樱花缘》创作随笔后记
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