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内容概要

本书是一册有关人生哲学的通俗故事读本，汇集60余个精短的小故事，由《格言》重点签约作家游宇
明专门撰写。
分为“离阳光最近的路”“生命是个花篮”两辑。
全书文字隽永，哲理深蕴，图文互动，时尚可人。
符合青少年读者的阅读趣味。
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章节摘录

　　一位维修工人修完冰车后，被粗心的司机锁在冰柜里，司机把车子停在　　路旁，然后去附近的
村子买东西。
柜里有一可以推开的小窗，倒是不缺氧气　　，但冰柜的温度最低可以达到零下二十八度，足以致人
死亡。
在这种温度下　　，仅靠开一小窗，显然无法逃生。
维修工人越想越怕，等到司机回到车上，　　发现冰柜有人时，维修工人已经死了。
其实，他的担心是多余的，因为冰车　　早就有故障，司机下车时已把制冷设备关了，冰柜里的气温
完全可以让人生　　存下来。
　　那位维修工人与其说是死于寒冷，不如说是死于自己的恐惧。
仔细想来　　，生活中遭到自己的不良心理暗算的又何止维修工人：有人迷权，于是有了　　吹牛拍
马、出巨资买官；有人追名，因而有了自我炒作、频爆绯闻；有人逐　　钱，因此有了欺行霸市、贪
赃枉法⋯⋯这些人最后十之八九都受到了生活严　　厉的惩罚，他们过多的欲望就像那个维修工人莫
名的恐惧一样可怕!　　想起一幅漫画，画格上一个男人正在用力举起一重物，旁白日：“举得　　起
放得下，叫举重；举得起放不下，叫负重。
”世界上不乏负重的人，一个　　人经验的缺乏、知识的浅薄、欲望的膨胀、心性的软弱都可能使他
把许多本　　该放下的东西背在背上；世上却少有善于举重的人，举重是要以宽阔的胸襟　　、过人
的智慧、淡泊的心灵、坚强的人格作为前提的，没有了这一切，你的　　所负之物永远不可能卸下来
。
　　我们的生活需要举重。
举重首先是一种减法，它能为你减去各种负面心　　情的干扰，减去不当的欲望，减去犹豫徘徊，减
去一切妨碍我们走向成功的　　东西。
有个叫罗迪的法国人有段时间心情特别颓废：自己辛辛苦苦挣来的工　　钱都扔在赌桌上，而母亲又
生病在家，等着他的钱治病，最消沉的时候，他　　甚至想到了抢劫。
一次，他蓬头垢面地路过一个街口，一个算命的叫住了他　　，善良的算命先生对他说：　“你知不
知道，你是拿破仑转世。
你以后的路　　有许多苦头吃，但你不会怕苦头的，因为有成功在等待着你。
”罗迪自此信　　心大增，他借了一点钱，开始创业。
若干年后，他成了法国知名的企业家，　　资产排在法国大富豪的前几名。
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媒体关注与评论

　　我们过着尘埃喧嚣的生活，心灵有太多负累。
渴望夜晚的明灯照在这温暖的书页上，让我们沉醉于每个故事中一点一滴的感动。
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编辑推荐

　　人的一生有许多美好的记忆，阅读肯定是其中之一。
人的一生有许多心灵的感动，阅读也是其中之一。
如今，我们过着尘埃喧嚣的生活，心灵有太多负累。
渴望夜晚的明灯照在这温暖的书页上，让我们沉醉于每个故事中，一点一滴的体会，滋养、唤醒你心
灵中的经典情怀。
翻开一页，感动永远。
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