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前言

自序：心中有数在接触占数学之前，我十几年来一直把东方姓名学当作了解人性的探测器。
汉字姓名有特定的计算方式，会形成组合数字和五行生克，而这些刚好透露了人的性格以及命运趋势
。
尽管东方姓名学与西方的各种命理方式有殊途同归之处，但东方的神秘学结论性比较强，会给有些心
理承受力太低的人造成诸多的担心。
不少人都在接触命运之说的同时，都纠结于：“我的命运好还是不好？
”“不好怎么办？
”这些疑问对我来说都是难题，始终无解。
前几年星座在国内大流行，因我当时在媒体工作，写星座专栏就成了我的专职。
就算我能把星座的特征写得妙趣横生，可星座论同样有一种给人定型的感觉，我经常听到读者这样说
：我很不喜欢自己的星座，我是那个心眼特别小的星座⋯⋯包括占星学也同样，不少占星爱好者在学
习的过程中越发迷茫：为什么我越了解自己越觉得悲观？
我有这么多的缺陷，可如何改变呢？
我想事业成功，可似乎我没有这个命⋯⋯在探索生命的过程中，我一度找不到出口。
我热爱的这些神秘学到底给人带来什么帮助呢？
占卜预测难道仅仅是为了验证准确率？
还是给一个渴望生活顺遂的人下个或好或坏的定义？
有句话叫“性格决定命运”，流传了很多年，几乎成为了真理。
可我始终有疑问，什么样的性格能决定好命运？
为什么有的人勤奋努力，是公认的“好性格”，可依旧找不到出路？
为什么有的人缺点多，但偏偏走的是好运？
这性格之论似乎站不住脚。
而观念同样也在决定命运，一个人假如价值观不正确的话，就会选择错误，给自己造成诸多难题⋯⋯
可错误的价值观仅仅是环境与社会造成的吗？
它是否与天性有联系呢？
我心里有无数个“为什么”等待解答。
直到遇到了希腊占数学，这些疑问和迷惑才逐渐一一解开。
原来，我们每个人都是独一无二的，我们的人生就是由不完美组成的，所谓的缺陷是用来启发我们的
课题，而优势才是需要发扬的重点；原来，每个人都有自己的生命蓝图，上面可以看到一生的使命与
需要克服的陷阱；原来，我们根本不用改变自己，只需要认识和接纳，在这个自我认知的过程中自然
就有所“转变”（这转变确切地说是进步）。
占数学对我这个以探索人性为兴趣的人来说，为我打开了一扇认识自我和帮助他人的大门。
在印证和学习的过程中，我从对人性心理的好奇心，逐渐走上了心灵觉醒的道路。
占数学就像一个支点，不但帮我重新认识了自己，更正了我以往看问题的角度，而且还使我逐步接触
到色彩、脉轮、水晶、九型人格、直觉力、灵性彩油等新时代灵性学科。
其实，这些早在西方盛行过N多年的灵性学都与占数学触类旁通。
从2000年开始，受到数字2的振动，我们已经进入了心灵层次发展的时代，每个灵魂都需要找到自己的
位置，认识自我自然成了大家必修的一门功课。
这是门实用易懂的识人术，可以随时运用到生活事业上，帮我们快速识别自己的人生路线。
目前在国内，占数学对大家来说还比较陌生，远远不如星座学说普及。
我写这本书的初衷，也是希望在国内推广占数学，让更多的人通过数字之道，启发自我的进步和成长
。
任何与命运相关的学说都是统计学和量比学，是靠观察与统计得来的论证。
占数的门派很多，单名称就有很多种，如生命数字、数字学、灵数学、卡巴拉密数，这都与数字研究
者们的个人经验与成就有关。
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这本书我综合了各门派的理论精华，加上我个人的一些洞察印证，如果能带给大家一些启发，也算是
完成了我一个小小的使命。
对我来说，探索数字的路还很长，每天都有新的感悟和发现，这本书也许有遗憾之处，算是抛砖引玉
之作吧。
非常感激那些我认识的和不认识的朋友们，因为有你们提供的生日信息，因为有你们的信任交流，我
才有统计钻研数字的机会，感恩！
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内容概要

　　欧美、日韩流行指数最高的数字读心术
　　不用察言观色，不用心理测试，30秒洞悉你的个性与未来！

　　如果你想在最短的时间内，用最简单的方法——
　　了解你自己；了解你的另一半；了解你的老板、上司、同事或下属；了解你的客户并加深同客户
的感情；了解每一个你正在交往或准备交往的人⋯⋯
　　那么，生命数字绝对是你不容错过的最佳读心术！

　　数字，在我们的生活中无处不在，时间，年龄，楼层，房间号，公交线路，车牌号码，电话号码
，价格⋯⋯但你知道吗，对我们的生活有着最根本最直接影响的，是生命数字。

　　生命数字就隐藏在你的生日里
　　每个人从出生时起，便有了一串属于自己的数字，这就是生命数字。
生命数字有着一套非常简单的计算方法，它包括出生日期中的每一个数字、生日数、星座排行数、天
赋数、命运数等，这一串数字，就犹如你的生命密码，你的个性、情感、财富、运势，甚至健康，都
写在了你的生命数字里。

　　生命数字是古老而精准的西方命理学
　　生命数字的创始人是希腊数学家兼哲学家毕达哥拉斯，在西方，生命数字与塔罗、星座并列为三
大神秘学，有着精准的预测性，与中国的易经有异曲同工之妙，堪称西方的命理学，被广泛用做发现
自我、提升自我的工具。
生命数字不是宿命论，它就像一把探索心灵的钥匙，帮助我们看清自己，发现潜藏在我们每个人身上
的价值和能量，实现一个更好的自己；也帮助我们认识别人，更智慧地与他人相处。

　　生命数字能量卡使用方法
　　随书赠送的9张生命数字能量卡，分别代表数字1~9，使用方法是：在纸上画出你的生命数字九宫
图，找出你认为自己需要填补或加强的能量数字，然后将对应的卡片放在钱包里，或用其他方式随身
携带，就会吸引到对应数字的能量。
你也可以把相应的数字卡赠送给你的亲朋好友，传递幸运和幸福！
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作者简介

苏醒，女，国内首位生命数字研究专家，以希腊占数学理论为基础，结合星座、塔罗、易经等东西方
神秘学知识，潜心研究生命数字多年，探索生命的意义、目的与方向。
所著《生命数字密码：总有一个数字掌控着你的命运》是迄今国内第一部系统讲述生命数字及其价值
的书籍，图文并茂，通俗易懂，是认识、发现、提升自我的最便捷途径，也是我们了解他人的神奇工
具。
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书籍目录

自序：心中有数
第一章　中西相通的数字之道
　行星与数字
　宫位与数字
　塔罗与数字
　五行与数字
第二章　生命数字的奥秘
　如何快速计算属于你的数字
　图解1~9原始意义
第三章　生日是隐形的向导
　命运数——你的人生要走向哪里
　命数1：不想当将军的士兵不是好士兵
　命数2：甘为红花做绿叶
　命数3：三人行，必有我师
　命数4：有非凡志向，才有非凡成就
　命数5：只为“逍遥游”/ 081
　命数6：仁爱　仁心　仁慈
　命数7：头脑是我的一切
　命数8：优胜劣败，适者生存
　命数9：爱是勇者的特性
　特殊命数：卓越数
　手记：从生日找到你的阳魂和阴魂
　先天数——天性真面目
　出生月——第一阶段（型塑启蒙期）
　手记：星座与数字的关系
出生日——第二阶段（产出壮年期）
　手记：你讨厌人家的那面你也有
出生年——第三阶段（丰收晚年期）
　手记：年份广义上的群体意识
天赋数——后天潜能开发
　命数1的天赋数组合
　命数2的天赋数组合
　命数3的天赋数组合
　命数4的天赋数组合
　命数5的天赋数组合
　命数6的天赋数组合
　命数7的天赋数组合
　命数8的天赋数组合
　命数9的天赋数组合
　卓越数11的天赋数组合
第四章　生日九宫图：个人命盘
　九宫图里的数字能量
　空缺数——你的人生需要缺憾
　九宫图连线的秘密
　应用分析：“世纪女王”麦当娜
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第五章　限制数：童年习气落下的病根
　限制数1
　限制数2（或11）/ 223
　限制数3
　限制数4
　限制数5
　限制数6
　限制数7
　限制数8
　限制数9
第六章　细说数字流年
　流年1：播种期
　流年2：蛰伏期
　流年3：萌芽期
　流年4：扎根期
　流年5：繁衍期
　流年6：孕育期
　流年7：重整期
　流年8：结果期
　流年9：休息期
第七章　吸引数字能量法
　方法一：水晶
　方法二：交流
　方法三：色彩
　方法四：生命数字能量卡
附录：个人数字密码表
后记：如何看待占数学
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章节摘录
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后记
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编辑推荐

《生命数字密码:总有一个数字掌控着你的命运》：毕达哥拉斯首创，99%精准度超级读心术！
比九型人格更精准，与星座、塔罗并列为西方三大神秘学 不用察言观色，不用心理测试，30秒洞悉你
的个性与未来独家赠送9张精美生命数字能量卡，让你的人生变完美！
只要心中有“数”，一切尽在掌握！
生命数字是来自古西方最精准的人生预言，是欧美、日韩流行指数最高的数字读心术，它就隐藏在你
的生日里！
你的个性、情感、财富、运势、潜能，甚至健康，都能透过生命数字找到答案！
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