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内容概要

　　《每天读一点英文：一个人，也能穿越黑暗》精选45篇温馨感人的小故事，讲述了人在面对困难
痛苦的时候应该怎样的姿态来应对和度过。

　　海啸、火灾、车祸、失业⋯⋯种种天灾人祸都在考验人的耐心和定力。
但是这些故事告诉我们，黑暗时光并不可怕，只要态度乐观心灵饱满，就能穿越黑暗，迎来阳光灿烂
的日子。

　　这本书是原汁原味的英文和地道中文的完美结合，不论是语言表达，还是故事内容，都堪称经典
。
是你提高英文阅读能力，最好的英语读本！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<每天读一点英文>>

作者简介

　　Jack
Canfield是“心灵鸡汤系列丛书”的创始人之一，这套丛书被《时代》杂志赞誉为“近十年来是出版业
的神话”。
他还参与编写了另外八本畅销作品。

　　Mark Victor Hansen和Jack
Canfield一样，是“心灵鸡汤系列丛书”的创始人之一。
他是一个备受追捧的演讲人、畅销书作者、市场营销专家。
他关于可能性、机遇、行动的具有冲击力的见解，已经为全球成千上万人的人生带来了神奇的改变。

　　Amy Newmark Amy
Newmark是“心灵鸡汤系列丛书”的出版人，拥有三十年的从业经历，其身份包括作家、演讲人，以
及金融与电信领域的金融分析师和业务主管。

　　Laura Robinson
是风靡全球的畅销游戏Balderdash的创作者之一，该游戏在全球总共售出了一千五百万套。
她和合作伙伴Elizabeth
Bryan一起，根据之前与洛杉矶作家Rachel Naples一起构思的一个游戏理念，创作了游戏Count Your
Blessings。
她被赞誉为“玩具业的爱迪生”。
她还发行了游戏Identity
Crisis--2007年度最有趣的名人姓名游戏。

　　Elizabeth
Bryan是一个母亲、艺术家、作家，她希望通过各种方式传达关于感恩的信息。
她和合作伙伴、Balderdash游戏的创作者Laura
Robinson一起，创作出了现在的“心灵鸡汤：细数你的祈祷”。
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书籍目录

Introduction
介绍
Accidental Blessings
意外的恩赐
From Balderdash to Blessings
从“空当接龙”到“祝福”
Chapter1　Attitude Is Everything
态度决定一切
　Sister
　教友
　Our Bad Day... Week... Month... Year
　要欢笑，不要泪水
　Where's Your Focus?
　你在关注什么？

　A Change in Lifestyle
　生活方式的改变
　⋯⋯
Chapter2　I've Got What I Need
知足者常乐
Chapter3　Thank My Lucky Stars
感谢你，我的幸运星
Chapter4　A New Perspective
新观点，新思考
Meet Our Contributors
与投稿人面对面！
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编辑推荐

　　&middot;连续7年蝉联美国畅销榜第一名　　&middot;《心灵鸡汤》系列发行56个国家，跨越40多
种语言。
全球畅销上亿册，是美国乃至世界大企业公认的最佳激励员工畅销书。
　　&middot;新版《心灵鸡汤》独家引进，保证权威　　&middot;《每天读一点英文：一个人，也能
穿越黑暗》精选45篇温馨感人、激发你生命潜能的故事，这些故事会给所有身处困境的人以最大的鼓
舞和最深切的共鸣，帮助他们穿越黑暗，抵达光明。
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