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前言

心理治疗（psycho the rapy），或称精神治疗，是同躯体治疗相对应的一种治疗方法.是应用心理学的理
论和技术，治疗精神疾病和有关躯体疾病的一种治疗方法。
心理治疗有广义和狭义之分。
从广义上讲，心理治疗是指医院各科对所有病人通过院风、院容、言谈、举止等而改善患者心态、提
高治疗效果的方法。
从狭义上讲，心理治疗是指专业人员运用心理学的理论与技术治疗精神和躯体疾病的方法。
心理治疗的结构主要包括五个要素：①实施者是受过心理学和医学专业训练的临床心理学工作者和医
生；（被实施者是病人（个体或群体），主要是精神疾病和某些躯体病的患者；心理学的理论、方法
和技术，如精神分析学、行为主义心理学、完形心理学、人本主义心理学、认知心理学等理论和方法
；④中介物是言语、表情、姿态和行为以及特意安排的情境或药物；⑤机制是通过影响病人的认知、
情绪和行为，调动主体的积极性，促进机体的代谢功能，增强抗病能力，改善或消除病理状态，使病
情得到好转或康复。
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内容概要

　　研究和开展心理治疗是一项意义重大的开创性工作。
它有助于心理学走出“象牙之塔”，面向实际、面向应用，为社会、为人类造福：有助于医学改变传
统的生物医学模式，树立新的“生物-心理-社会”医学模式⋯⋯
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章节摘录

插图：（2）神经症性障碍如恐怖症、焦虑状态、强迫症与某些类型的抑郁症常由心理因素引起。
根据学习心理学的研究，神经症性行为是由于错误或不当的学习，或不适当的联系形成的习惯性行为
。
因此，这类障碍可通过心理治疗与行为治疗而治愈。
例如，恐怖症患者的回避行为常不能由于药物治疗而消除，行为治疗效果良好。
所以有些恐怖症患者服药初期感到恐惧减轻，但由于回避行为继续存在，强化因素没有消除，终于后
来又诉说药物“失效”。
又如，一位成绩优秀、自尊心强的女大学生，由于童年模仿男孩口吃，致使自己也患口吃，进入单位
实习之前，由于成绩优秀，被要求当众说话机会很少，故未发生任何问题。
进入实习单位后，由于每天要报告工作.担心当众口吃引起同学、老师的看法，内心紧张，焦虑不安，
继而心情抑郁，萌生消极观念，以致突然吞服安眠药企图自杀。
如果仅仅用生物医学措施针对自杀或用抗抑郁药处理抑郁，显然是不能根本解决问题的。
经过仔细分析其原因.针对心理问题采用支持性心理治疗，指导她逐步练习矫正口吃行为.终于恢复了
良好的社会适应，顺利毕业，参加工作。
（3）现代社会的人际交往日益广泛和复杂，许多人不能适应，由于人际关系的困难引起各种情绪障
碍（如焦虑、抑郁等）和心理生理反应。
但是.一般的医药措施只能缓和症状，不能提高他们的人际交往能力和应对技巧。
因而对于他们人际关系的困难并无多大帮助。
而心理社会的干预措施、提供学习经验的行为治疗（如社交技能训练等）能帮助他们改善人际关系，
从而进一步改善情绪和心理生理性症状。
（4）心理治疗对心理生理性疾病有非常重要的意义。
这是因为这类疾病虽然是躯体疾病，但其病因与心理社会应激有密切关联。
由于这类疾病不断增多，逐步成为威胁人们健康的主要疾病，理解和掌握心理治疗技术尤为迫切。
例如，20世纪70年代中期起，人们发现A型行为模式（Type A behav-ior patteln）即表现争强好胜、时间
紧迫感和急躁易怒的行为模式的人群发生心血管病的机会高于其他类型的人群。
于是，出现了一些采用心理咨询或行为治疗以改变病人的行为模式的研究报告，取得了积极成果。
1982年弗雷特曼（M.Friedman）等报告，用600例有过心脏病发作的男性病人为实验组。
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同时，对本书新编委钱铭怡等各位专家在确定条目、选择作者、撰写和审改条目等方面的热情帮助，
特表示衷心的感谢。
张彬、杨绿两位硕士在编排、传输、打印和联系上付出的辛勤劳动，令人难忘。
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编辑推荐

《心理治疗手册》是由广东教育出版社出版的。
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