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内容概要

如果只有一个苹果，孩子是捧给长辈，是分给别人一半，还是自己独吃？
    如果你生病了，孩子会问一句哪儿不舒服，会为你端一杯水，还是无动于衷？
    面对自然的魅力，生命的美好，孩子能为花开而感动，为草绿而欣喜吗？
    同情、宽容、付出、分享、珍爱生命、热爱生活⋯⋯古今中外有所成就的人，都是从小就怀有大爱
心的人。
    爱心的培养决定孩子的未来，温暖的心灵成就健康的人生。
一颗有爱的心，是健全人格的标志，是孩子健康成长的保证。
    著名青少年教育专家孙云晓、孙宏艳，在本书中为天下父母提供孩子健康成长的合理方案，十大主
题，六大步骤，个案生动鲜活，文字亲切浅显，具有极强的针对性和实用性，是广大父母和教师了解
、引导、帮助孩子的优秀读本。
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作者简介

孙云晓，十五年前采写中日少年《夏令营中的较量》震撼全国，三年前与人合作《藏在书包里的玫瑰
——校园性问题访谈实录》再次震撼全国，引发社会各界广泛参与的大讨论。
著述800多万字，出版《好父母好方法》《转型时期的中国青少年》等中英文图书30余种，总发行量超
过1000万册
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书籍目录

序言  好习惯是怎么培养出来的Chapter 1　真爱从生命开始　“冷漠”的批语 　孩子，生命无价  　孩
子需要具体指导　一位母亲的远足教子法 　激发孩子悦纳生命 　两个结合促进习惯养成 　父母心态
好，孩子才健康Chapter 2　对长辈的爱心怀感激　老父亲的一封信 　孩子能“听到”  “看见”爱吗
？
　从生活小事上提要求 　给孩子一个孝敬父母的背影 　从家庭小事做起 　孩子更孝敬父母了吗？
  　家风也是一种环境Chapter 3　让孩子有颗柔软的心　同情心是爱的萌芽 　抓住生活中的契机 　确
定目标有规律 　最好的榜样是父母 　同情心就在生活细节中 　同情心的基础是正义 　积极营造善良
和美好Chapter 4　一草一木总关情　研究生成虐猫凶手   　孩子爱护动植物吗？
　爱护动植物的八个标准    　关爱动植物随时开始 　多对孩子倾注情感 　孩子更喜欢动植物了吧？
　给孩子一个爱的环境Chapter 5　宽容才能拥有真正的爱　我们的双眼：爱与宽容 　换个角度看问题 
　宽容的三条原则 　让宽容常伴您左右 　在交往中学会宽容 　和孩子一起做做小测试 　和谐环境塑
造宽容孩子    Chapter 6　付出爱才最快乐　一座城市送别一位普通市民   　付出爱的前提是尊重   　付
出爱的“三维”标准 　随时随地给孩子榜样 　在“做”中提升情感 　给别人快乐就是给自己快乐 　
孩子有好的软环境吗？
Chapter 7　集体的事大家做　一次特殊的考试   　孩子知道集体的意义吗？
　不损失个性，不混淆是非 　孩子会有更多榜样 　爱集体要先过“情感关”  　在活动中评价效果 　
让孩子亲手布置环境Chapter 8　关爱环境人人有责　被活活饿死的羊   　孩子，感受一下环境的意义    
　关爱环境看日常行为   　教孩子具体的环保措施 　大处着眼小处着手 　评价也要“润物细无声” 　
大小环境兼顾Chapter 9　在分享中感受快乐　科学家的成功秘诀   　孩子，尝尝分享的甜蜜   　建立适
当的分享原则    　藏起一半爱心做父母   　分享的方法   　效果评估不能“一刀切”   　给孩子一个学
习分享的环境Chapter 10　热爱生活是爱的源泉　积极的态度改变认识 　孩子能发现生活的美吗？
　热爱生活从细微处开始  　乐观地对待生活 　多让孩子体验成功 　孩子更热爱生活了吗？
　孩子有自由空间吗？
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章节摘录

插图：Chapter1 真爱从生命开始“冷漠”的批语2006年4月2日，《北京青年报》上赫然登出了一幅图
片，广西柳州柳江大桥南桥头，一个青年从那里跳江自杀了，周围的群众在围观。
一位练字的老人在地上写下了这样几个字：“如此为人费了多少父母心，谁来可怜！
”一个健康的生命选择了“死亡”，也许他饱经沧桑，也许他受尽磨难，也许他对生活有一百个不满
，一千个冤屈，一万个放弃的理由，但父母为他所费的心血，他考虑了吗？
所以才引来老人这样一番看似“冷漠”的批语2005年年初到9月，仅仅9个月的时间，北京高校就有15
名大学生自杀身亡，2006年2月20日到3月1日仅仅两周的时间，华南农业大学就连续发生了4起学生跳
楼事件！
2005年4月30日，高考在即，北京廷庆县一中高三学生郭某因害怕考不上大学被父亲责骂，在学校扎死
一名同学后自杀。
6月13日，中考前一天，广州某中学初三女生阿珊，忽然觉得。
活着没意思“，在家里喝下致命的药物⋯⋯然而，上述案例并非个别现象，更不是笔者”只见树木不
见森林。
的主观臆断。
一些研究数据向我们展示着更加严峻的现实。
2002年至2003年，北京大学儿童青少年卫生研究所在北京市的东城区、石景山区、房山区选取了11所
具有代表性的重点、普通和职业中学，对初一到高二年级的4006名学生进行了意外伤害和自杀相关行
为的调查。
调查结果显示：北京市有过自杀想法（自杀意念）的中学生占到17.4 ％，而为自杀做过计划的学生约
占4.9 ％。
2004年至2005年，北京大学儿童青少年卫生研究所进一步扩大了调查范围，共调查了18个省。
截止到现在，已经统计出北京、上海、广东、青海、辽宁、黑龙江、河南、湖北、四川、江西、海南
、新疆维吾尔自治区、广西壮族自治区等13个省、自治区和直辖市的数据。
结果显示：共调查了141580人，其中男生69091人，女生72489人，平均年龄16.3 岁。
在过去12个月内，有20.4 ％的学生，曾经考虑过自杀；6.5 ％为自杀做过计划。
上述两种行为女生报告率高于男生。
2.9 ％的学生曾采取措施自杀。
该项调查的主要负责人认为，相比于2002年的调查，2004年的调查结果显示出增长的趋势，中学生的
自杀意念、自杀计划、自杀未遂等等情况都比原来的结果增长了几个百分点。
这一串串血淋淋的数字不能不让人们震惊：孩子们是怎么了？
为什么他们这样决绝？
有什么事情能让他们放弃父母的爱、亲友的情呢？
有哪些过不去的火焰山能让他们放弃对生命的热爱呢？
生命是伟大的，值得我们每一个人敬畏和珍惜。
生命在上亿年的演化中才变成了今天的模样。
我们的祖先曾经是类人猿，不穿衣服，吃森林里的野果生存。
经过一辈辈人的努力，我们开始有漂亮衣服，有美食，有了各种艺术和娱乐活动，这些都是生命的奇
迹；作为生命个体来说，来到这个世界上的生命都是胜利者，他们是父亲身体中最优秀的精子和母亲
身体中最优秀的卵子的成功结合，他们是父母的爱的结晶；再者，每个生命都有权利获得友情、亲情
、爱情，都会因此而情深似海情重如山！
如果一个人面对这样的生命奇迹都无动于衷，如果一个人连自己都不爱，我们还指望他爱谁呢？
所以，培养孩子有爱心，先要从爱生命、爱自己开始。
热爱生命，珍爱自己，这样的话或许我们在生活中已经听过无数次。
但上面的事情依然会发生，这不禁让我们扪心自问：到底怎样才能教会孩子们真正地热爱生命？
自杀仅仅是生活中的极端现象，可另外一些伤害生命的“小事”却往往更容易被忽略。
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例如，缺乏锻炼，不遵守科学作息时间，影响身体健康。
生活习惯不好，大鱼大肉吃吃喝喝，伤害身体发育，遇到烦恼憋闷在心里，不注意情绪疏导，轻视心
理健康等等。
这些事情看似较小，实际上都是不珍階生命的表现。
一个不珍惜生命的人，是没有资格谈爱的，爱自已是一切爱的开始。
父母们也许会发现，现在有些孩子变得冷漠无情了，似乎对一切都无所谓，父母的关心、老师的教诲
，伙伴的帮助、小动物的亲昵、花草的芳香，都难以在孩子心中荡起涟漪，这是因为孩子在日常生活
中没有学会关心，无论是对自己还是对父母，抑或对老师、对伙伴，对大自然无声无息的万物就更无
动于衷。
因为爱自己，他会知道自己之所以有今天这样的生命奇迹，是父母给的，父母为此付出了无数艰辛，
所以要爱父母，孝敬父母，体贴父母；因为爱自己，他会想到老师为了培养这样一个有知识有修养的
生命花费的心血，所以要爱老师，尊敬老师；因为爱自己，他会知道自己的快乐有很多来自同伴的友
谊，所以要爱朋友，真诚对待他们，因为爱自己，他会想到今天的成长得益于大自然的无私馈赠，所
以会尽情享受大自然，并爱护大自然。
只有爱的思想进入了孩子们的内心世界，才能调动自主性，把爱变成自觉行动。
所以，孝敬父母，关心集体，热爱国家，都从爱自己开始。
孩子，生命无价！
孩子能认识生命的价值吗？
正如前面所说，很多人都在说着生命宝贵，都说要热爱生命，珍惜生命，但有些人却在遭受困苦、危
难的时候放弃了生命，也有些人正在用一些“小事”损害着生命。
为什么会这样？
根源在于他们没有真正体验生命是如此珍贵，失去生命是如此痛苦。
习惯研究中发现，对少年儿童进行移情教育，是帮助他们认识生命重要意义的好方法，尤其是对那些
低龄儿童，这个方法更有效。
作为中国青少年研究中心“少年儿童行为习惯与人格的关系研究。
的子课题单位，广东省佛山市南海区大沥沥东幼儿园对孩子们进行关爱行为习惯的培养。
经过3年多的研究和实践，他们发现孩子们更懂得关爱自己、关爱他人了。
原来小班的孩子”饭前便后要洗手。
的习惯并不好，大多数幼儿不会自觉去洗手，经过一年多的习惯养成教育，自觉去洗手的孩子增加
了68.8 ％，不经常洗手的减少了62.7 ％。
原来中班的孩子在“乐于助人，关爱他人”方面也表现较差，经过养成教育后，表现很好的孩子增加
了52.8 ％，表现差的孩子减少了45.5 ％。
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编辑推荐

《爱心决定成长:养成爱心好习惯》：改变孩子一生的十堂家教课，现在开讲啦！
父母越早觉悟，孩子越早成才！
《百家讲坛》、《对话》等央视金牌栏目主讲人嘉宾主持孙云晓；被誉为值得信赖的家庭教育研究专
家。
一个故事男子110米栏世界冠军刘翔，小时候非常调皮，偶尔还逃课。
妈妈担心极了，终于有一天，她特意给儿子做了最爱吃的菜，然后母子俩坐在一起谈心。
妈妈讲起了一家人对他的希望和失望，渐渐地，万千感慨涌上心头。
妈妈禁不住流下泪水。
年幼的刘翔虽然不能完全懂得那泪水里包含了什么，但妈妈的泪让他不安。
他低着头，不一会儿，眼泪也忍不住流下来。
他知道妈妈一定伤透了心，幼小的心灵第一次感到惭愧和內疚，于是他第一次对妈妈说了对不起。
第二天，刘翔早早起床，一声不吭去上学了。
他走以后，一家人才发现饭桌上留了一张字条，上面是刘翔的心里话一一亲爱的爷爷奶奶爸爸妈妈：
我知道我错了，我不该逃课，从今天起我要改掉坏习惯，做个好孩子！
我不要这个月的零花钱，作为惩罚！
一家人都不敢相信刘翔的变化，但从那以后。
小刘翔真的再也没逃过课，到了下个学期，还当上了班长。
这段经历给刘翔的心灵留下深深的痕迹，这是他生命中第一次关于成长的领悟，特别是妈妈的泪，让
他警醒。
专家点评是母爱包容了他，也唤起了他心中的爱。
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