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前言

今天的中国，经过了三十余年的变革和积累，创造了大量的物质财富，2010年中国GDP已位居世界第
二。
我们在为自己取得的成就感到骄傲的同时，也应该清楚地看到所面临的挑战，就是中国人的幸福指数
是否跟着GDP的速度同步提升了呢？
在当前改革开放和国际形势的变化带来的错综复杂的社会环境下，面临着针对下一代实施教育的挑战
，我们真的准备好了吗？
    中国现在有1．4亿独生子女，同时也存在着5．4亿城市流动外来打工人口，还存在着1亿精神病患者
，以及几千万的残疾人，他们的生存状况都对下一代的教育产生了直接的影响。
所有这些社会问题都摆在我们每一个人面前，即使我们本人并不一定遭受这样的困境，但我们身边的
朋友、同事、亲戚也可能会遇到类似的困难。
即使我们的孩子看起来身体健康、心智健全，但还有升学压力摆在绝大多数家庭面前。
    2010年7月份我们做了一份网络调查，内容是父母与子女交流的内容和方式，主要针对交流现状的认
知和潜在的若干问题进行探寻。
通过调查我们发现，上网习惯以城市孩子为多，问题比较多的是亲子共处的时间少。
因为父母比较忙，孩子与父母进餐的时间比较少，尤其是父亲几乎很少与孩子共进晚餐，根据平均统
计数据，父亲与孩子每周共进晚餐的次数连一次都不到。
孩子如何有更多的时间与父母共处，对孩子一生的成长影响非常大。
从国外的研究可以看到，孩子长期独食的话，成年后犯罪率会明显升高；同时，在与孩子的沟通态度
上，我们从调查中看到，由于现代中国教育知识教育理念的普及，包括对于人权的不断重视，大多数
城市家庭的家长还是会持相对平等的态度来对待孩子，他们对孩子表达的时候是正面肯定多于负面否
定的。
    在调查中，有时候孩子会遭受家庭暴力，被父母打，挨打的原因排名第一是孩子撒谎。
当大家非常担心社会诚信问题的时候，我们看到传统延续的力量，中国家长依然重视对孩子诚信方面
的教育。
父母偷看孩子日记的现象仍然非常普遍，这里有非常复杂的原因，包括父母希望了解孩子的真实想法
，但缺乏沟通艺术；另外，现在社会环境给父母带来巨大压力，也使父母偷看孩子日记的现象比较普
遍。
    单亲家庭沟通质量明显低于双亲家庭，女孩子更善于和家长沟通，这也是现在社会上普遍反映男孩
子比较弱的现象之一，这个弱使男孩子在社会交往中呈现的能力，很难达到父母对他们的预期。
    调查还发现，收入越高的家庭对孩子呈现的态度越平等，受教育程度越高的家长对孩子越平等，这
两类人群对沟通质量的满意度也相对比较高。
收入比较高的家庭，就是月收入在6000元以上的家庭，相比低收入家庭，对孩子尊重以及对亲子沟通
质量满意方面大概高出10％，受过大专以上教育和初中以下文化程度的两类家庭也保持10％的差异。
    中国父母为怎么教育好下一代投入了非常大的精力，这差不多成为他们人生中最重要的主题之一。
我们希望家长和孩子共处一个时空，共同接受挑战，帮助家长发现他们日常生活中对孩子忽略的部分
，同时让孩子体会家长的处境和性格。
    2010年10月中国第一本亲子人权手册发布，在新浪网教育频道可以下载电子版，这本手册里，我们
通过一些典型案例来谈中国家庭的亲子人权中存在的一些问题，希望引起社会各界重视。
    爱是一种能力！
希望各种形式的公益教育可以帮助每一个人提升“爱自己、爱家人”的能力，因为只有爱，可以使这
个社会保持和平与和谐。
    (本文作者为中国人权基金会和谐家庭专项基金项目执行人，《时尚家居》执行出版人，杂志主编)
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内容概要

　　本书收入了于丹、李子勋、叶曼、金韵蓉、张颐武、王元五、程凯、舒乙、宋少卫、杨凤池等10
位著名文化学者、国学大师、中医和心理专家的亲子访谈。
内容主要针对中国家庭亲子交流现状，以及目前家庭中普遍存在的教育问题，在亲子伦理、早教、亲
子沟通、家长角色等方面作深入浅出的解析与指导，为广大父母提供科学的家教理论与实践操作指导
，具有很强的权威性和实用性。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<做懂孩子的父母>>
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　　于丹、李子勋、杨凤池等10位著名文化学者、国学大师、中医和心理专家
　　北京师范大学教授 博士生导师 于丹
　　中日友好医院心理医生 著名心理专家 李子勋
　　国学大师 叶曼
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　　北京大学中文系教授 张颐武
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　富二代如何减少传承财富的负面作用？

　80后90后如何开创自己的人生？
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宋少卫：孩子厌学怎么办？

杨凤池：走出亲子情感表达的误区
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章节摘录

版权页：插图：于丹：其实你说的这个问题我觉得是我们中国社会必须面对的一个问题。
从70年代末计划生育成为国策，我们现在所见到的上小学的孩子都已经是第二代独生子女了。
国策本身没有错，可是我们的教育辅助设施、社会机构理念的提倡、全社会的行为观念跟上来了吗？
所以，独生子女、隔代抚养都是中国的典型问题，因为在很多西方国家，孩子是跟着他亲生父母上幼
儿园、上小学或者社会机构，很少由爷爷奶奶姥姥姥爷带大。
隔代抚养有很多问题，老人让孩子衣食住行全都无忧无虑，老人们的经验确实比我们久远，但是在孩
子的人格培养上会出现很多问题，孩子本身是独生，再加上隔代抚养，在怎么培养教育上，老人们说
得最多的一句话就是：“孩子还小呢，长大就懂事了。
”这个时候就忘了“三岁看老”这句话。
我是大学老师，经常看着一些考上我们学校的高分孩子，他们的很多所作所为让我觉得特惆怅。
今天我在这儿，不敢说我懂什么教育，只能说我作为一个女儿，作为一个母亲，作为一个妻子，我就
是去分享我的生活经验。
我觉得每个人都有尊严和自由，都希望被尊重，希望有选择权。
如果你充分地尊重了他这种权利，他就会觉得快乐。
我女儿弹琴的时候就老说，我创作一段和我妈妈、我姥姥的对话，然后她就会自己弄一段小旋律，她
在高音区弹一遍，说这是她在说话，中音区弹一遍，说这是妈妈在说话，在低音区弹一遍，说这是姥
姥在说话。
我妈妈经常批评她，你没学会走就想跑，还想学作曲，老想管着她。
我觉得没有必要管她，她知道琴键是怎么回事，自己琢磨出一个情景不是挺好吗？
儿童的天真可以去颠覆世界所有的经典经验，我就觉得在这个时候让她去创造，让她有快乐，在家庭
伦理关系中这种爱与和谐是孩子最早的教育。
在这样的教育中，他的心态是健康的，他不仅学习了技巧，同时因为别人的付出而获得了幸福，这个
孩子再走到更大的空间中，起码有一个好的态度，我们谁希望孩子出去因为拔尖跟人都起冲突？
孔子为什么说有四种思想方法不能要，叫“毋意，毋必，毋固，毋我”。
“毋意”是不要主观臆断；“毋必”就是不要坚持说必须怎么样，要学会变通；“毋固”就是不要停
留在思想僵化的状态；“毋我”就是破除自我中心。
一个人破除了自我中心，跟别人才能够将心比心，才能和谐。
曾子说：“夫子之道，忠恕而已矣。
”一个忠诚，一个宽恕。
朱熹先生就写这两个字，他说“中心为忠”，忠诚不是外在标准而是你心里的底线，“如心为恕”，
你跟别人能够换位思考，他人之心无我心，自然就快乐。
一个人这一辈子无非打两种交道，一个是跟人，一个是跟事，跟人多一点恕，跟事多一点忠，就是“
忠恕而已”。
朱子说的道理有时很简单。
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编辑推荐

《做懂孩子的父母:于丹等10位名家谈亲子教育之道》编辑推荐：和谐家庭基金是中国人权发展基金会
的专项基金，于2010年3月成立。
致力于通过各种形式的公益教育，使公众能从我做起，从家庭做起，消除家庭中普遍存在的软暴力现
象，培养互相尊重、互相关怀的思想意识和行为方式，减少对他人有意和无意的侵犯，使家庭成为最
基本的人权保障单位，从而实现和谐社会的建设。
《做懂孩子的父母:于丹等10位名家谈亲子教育之道》版税全部捐给中国人权发展基金会和谐家庭专项
基金用于公益教育，感谢书中所有专家为《做懂孩子的父母:于丹等10位名家谈亲子教育之道》所做的
奉献。
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