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内容概要

　
在提倡赏识教育的今天，你知道如何在孩子犯错时指出他的错误而让他从中成长吗?面对家中孩子的无
理要求，你知道如何说不吗?在孩子取得进步时，你知道怎么奖励他以让他更上一层楼吗?你是相信赏
识教育，不停地告诉孩子“你真棒”，还是相信“棍棒底下出孝子”呢?
　著名教育专家、心理专家东子总结多年家庭教育研究成果和成功教子经验，结合生动的事例及精当
的解析，告诉你如何走出过度溺爱和无理责罚的误区，在家庭教育中遵循少儿身心发育和成长规律，
把握适度原则，做到奖罚分明，以及如何通过及时肯定、适当奖励，给孩子正面向上的力量，使孩子
步入正确的成长轨道，从而培养出出色的孩子。
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作者简介

东子，“父亲教育”和“快乐教育”的积极倡导者和践行者，中国第一套心理咨询手记丛书作者
，2009年中国十大最具影响力家教作家之一。
中国教育学会家庭教育委员会理事，团中央青少年研究人才库专家，全国妇联家庭教育专家团专家。

从事青少年心理咨询和家庭教育研究20年来，出版《好爸爸胜过好老师》、《父亲教育，决定孩子的
一生》、《细节培养，决定孩子的一生》、《最快乐的家教》等著作多部，作品累计销量超过100万册
。

应邀为北京、上海、广州、重庆、西安、南京、大连、青岛等100多个城市作相关讲座1000多场。
《人民日报》、《中国教育报》、《中国青年报》、中央电视台等海内外的800多家媒体报道过东子的
教育理念和教子经验。
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书籍目录

自序　当“好爸爸”遇见“狼爸”—— 东子与“狼爸”的交锋
第一章 走出过度溺爱的误区
　溺爱不利于孩子成长
　适度满足孩子的要求
　培养心胸开阔的孩子
　唤醒孩子的独立意识
　加强孩子的责任意识
　让孩子学会感恩
　制止孩子刁蛮任性的行为
　让孩子学会分享
　避免隔代教育的消极影响
第二章 走出无理责打的误区
　责打孩子需有理有据
　不要迁怒于孩子
　责打需顾及孩子的感受
　把握责打的力度
　坚决避免过度暴力
第三章 家庭中的奖罚教育
　对孩子一定要奖罚分明
　如何把握奖罚的尺度
　给孩子一定的尊重
　让孩子为自己的行为负责
　让孩子接受必要的惩罚
　不可或缺的惩罚教育
　辩证地认识惩罚教育
第四章 适当褒奖，给孩子向上的力量
　关注孩子的精神需求
　及时分享孩子的快乐
　寻找孩子的闪光点
　做孩子最可靠的港湾
　及时给予孩子肯定
　永远相信孩子的可能性
第五章 理性把握责打孩子的原则
　责打只是惩罚的手段之一
　要明确责打孩子的目的
　要告诉孩子被打的具体原因
　针对主观上犯的错误而进行
　屡教不改时可以责打
　2周岁以前的孩子不能打
　12周岁以后的女孩不能打
　14周岁以后的男孩不能打
　不能用东西，只能用手打
　不可暴打，点到为止
附录：
　关于“打孩子”的调查报告
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　如何培养真正的男子汉
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章节摘录

　　制止孩子刁蛮任性的行为　　“刁蛮”就是我们常说的不讲道理，生活中这样的人随处可见，有
年长的也有年幼的，有男的也有女的，通常来讲，女性多于男性，孩子多于成人。
　　随着溺爱的横流，现今的“刁蛮女”越来越多，百度一下“刁蛮女孩”和“刁蛮公主”，竟都
有200多万个条目，真是让人眼花缭乱。
　　一个四五岁的小姑娘站在雪糕柜前，索要一个情侣装雪糕。
母亲极力劝说她挑选一个小点的，孩子开始不予理睬，紧接着便大吵大闹起来。
她用脚踢母亲，将母亲拿在手里的雪糕扔在地上。
她踢雪糕柜，也踢企图劝说她的售货员。
她在商场中大叫，丝毫不理会周围人的目光。
父母拼命地想阻止，孩子的火气却越来越大。
 　　其实，在生活中，这样的孩子并不鲜见，我们常能看到一些孩子，为了得到某种玩具或食物，在
商场大吵大闹，或赖在地上不肯走，令父母尴尬不已又束手无策。
这就是我们所说的刁蛮。
　　孩子刁蛮性格的形成有许多的因素，当然被宠爱过度是主因。
处处妥协，一味地忍让，促成了孩子的刁蛮性格。
如果孩子初始的不合理行为没有及时被纠正，他便切实体验到自己任性的作用，　　⋯⋯
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编辑推荐

　　该做“好爸爸”还是“狼爸”？
“好妈妈”还是“虎妈”？
面对众说纷纭的家教方式，您该如何选择？
您认为孩子是要赏识教育，还是坚信“棍棒底下出孝子”呢？
中国十大最具影响力家教作家之一、著名家教专家、畅销近30万册《好爸爸胜过好老师》作者东子告
诉您如何把握对孩子的奖惩之度，让您的孩子更出色。
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