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前言

目标，总在前面    2011年6月8日，北京、美国驻中国大使馆门外，儿子与很多人一起在等待进入大使
馆办签证。
丈夫不放心，从大连乘夜车去北京，临进门前认真检查了他的准备材料，又重复叮咛一遍已经说过多
次的叮咛。
    儿子到美国新墨西哥州立大学攻读心理学博士学位。
之前的诸多准备工作琐碎而复杂，这是最后一关。
儿子并无多少忧虑，我们却不敢有丝毫懈怠。
如果不签，所有的努力都将付诸东流。
看着儿子走进大使馆，丈夫和儿子的表哥一起在外面等待。
不到两个小时，儿子轻松地走了出来。
“签了？
”“签了。
”就这么简单。
儿子说简单极了。
签证官先问他能提供材料吗？
儿子说当然。
又问什么专业，儿子回答文化心理学。
对方说，一个很有意思的专业。
当儿子调动全身的精力准备回答后面提问时，却被告知通过了。
简单，就这么简单，两句话，就签了！
他表哥高兴地说：“你看，到北京这几年，想上北大就上了，想出国也出了。
所有目标都实现了！
”    是的，所有目标都实现了。
实现梦想、理想。
心想事成。
这是如今每个年轻人所奢望的人生美好境界。
可是，只有我们知道，为了这一天，他走过怎样的人生路程⋯⋯    幸好，所有这一切，都是有记录的
。
    婴儿时期的儿子，几乎总是能够给我和丈夫带来各种惊喜，他的一颦一笑，一举一动，都使我们感
到生命成长过程的神秘和惊奇，都能让我们欢笑和畅想。
还因为我们都成长在多子女的家庭，成长在物质匮乏的时代，成长在各种物质的精神的世界，情感却
被社会被父母漠视还认为理所当然的年代，因此，与所有的独生子女父母一样，我们决心给儿子一份
完整的爱，一个不留遗憾的童年和少年。
尽管工作很忙，尽管养育孩子很琐碎、很累人，但我们坚持自己来做这一切。
儿子一天天长大、一点点变化，对于我来说，那都是歌、是诗，都那么美好那么令人回味。
    把儿子的成长写下来，从儿子一出生那天起，我就有了这种欲望和冲动。
开始的时候，我每天为儿子记日记，后来因工作关系便将儿子的趣事和成长的快乐与烦恼写成随笔，
寄到报社，没想到，这些白描式的完全真实的叙述，竟然很受读者欢迎。
    1992年，儿子上学了，成为一个小学生，用他稚嫩的步伐开始了迈向社会的第一步。
与之同时，我们的责任、烦恼和困惑也在增加。
    而且，我发现，处于激烈变革中的我们的社会是个矛盾的社会。
    一方面，社会媒体拼命鼓吹素质教育，提倡让孩子快乐成长、自由成长，不留作业、不用刻苦学习
。
让孩子尽情玩耍，过一个快乐的童年。
另一方面，社会竞争空前激烈，竞争失败就意味着退出社会舞台，意味着人生的失败。
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一个孩子教育的失败就是一个家庭的失败，就是父母的失败。
    一方面，到处都在宣传让孩子自己学会走路，放手让孩子成长比如让低年级孩子自己上学、独自面
对社会各种挑战，据说这样可以培养孩子的独立能力。
曾经粗糙的社会使许多中国人习惯于粗糙生活并津津乐道。
久而久之，竟然把粗糙生活当作一种理所当然的生活状态加以炫耀和弘扬。
另一方面，是社会上到处都隐藏着突发的灾难，车祸猛于虎，越是大都市，车祸越成为掠夺人们生命
尤其是儿童生活的主要杀手之一。
还有很多校园都发生过的抢劫和伤害，更有丧失天良的拐卖人口现象的屡见不鲜。
这些灾难在整个社会中可能只占所有孩子的千分之一、万分之一。
但发生在任何一个具体的孩子和家庭中，就是百分之百的灾难和不幸。
    一方面，我们每天都在教育孩子爱祖国、爱人民、爱老师。
如果说祖国和人民对于孩子来说暂时是抽象的，而教师对于孩子则是具体的。
在我们传统的观念中，教师应该是知识和做人的楷模，可实际上，我们的孩子却经常地司空见惯地受
到来自老师的伤害，精神的和肉体的。
    一方面，我们天天在讲教育改革，尽管教育改革的形式不断翻新，但我们的教育的本质和内容其实
不但没有发展，而是在退步。
尤其是语文和政治，这种社会科学的教材几十年一贯制，变化微乎其微。
而我们的孩子却是在全新的意识和多元化的思想熏陶下成长的，于是，孩子自信、叛逆、个性、怀疑
一切甚至蔑视一切。
    这一切的矛盾，都需要做家长的去解决。
社会宣传和老师教导成为孩子手中的矛，他用这个矛来反对父母教育的盾。
人的天性渴望自由、无拘无束，都希望做自己的主人。
我们的宣传很会利用这一点，利用孩子的无知和天真来证明自己的正确，利用孩子的欢迎和拥护证明
决策的无误。
因此，如今的父母家庭教育的任务就格外艰巨、格外困难。
你不能说信息是错的、宣传是错的、教师是错的，但还要孩子能接受你的观点，到大一点的时候，能
同意你的观点。
以父母手中的盾来克孩子手中的矛的过程很复杂很曲折很辛苦很漫长，需要我们的家长有足够的耐心
、恒心，还有信心，对自己观点正确的信心。
如果家长做不到这些，就很可能使孩子与社会与学校与教师发生尖锐的矛盾，可能发生悲剧和灾难，
这样的事情我们听到的真是太多了。
每发生一起，作为父母者，都会心惊肉跳，都会不由自主地祈祷，让我们的孩子平安！
    望子成龙是每个家长的心愿，孩子顺利、健康的成长是成龙的前提和物质基础。
为了夯实这份基础，我们用科学知识、人生经验引领着儿子在人生的路上循序渐进。
我把每一次、每个阶段教育孩子的过程和结果写下来，当这些体会，也算经验在报纸、杂志刊出后，
引起许多家长的共鸣和感慨。
《孩子与教师发生矛盾，家长要做消防员》一文在《中国妇女》发表后，一位朋友找到我，激动地谈
了他的女儿。
他有一个很聪明很个性的女儿，读高一。
因为个性，常常无端地受到老师的非议和不公正待遇，他几次欲找老师商谈，希望能解决这个问题，
能给女儿一个宽松的学习环境，却一直被女儿阻止。
女儿认为结果不但阻止不了，反倒会使自己的日子更难过，甚至可能无法在这个班级继续求学。
父女俩看了我的文章，他女儿对他说，阿姨说得真对，父母只能做消防员。
家长是不能跟老师讲理的！
    不同的年龄有不同的特点：温馨、忙碌的小学；操心、上火的初中；紧张、争论的高中。
    小学的时候，看着孩子成长，他基本处于我们的保护和教育中，谈不上反抗。
    初中就完全不一样。
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初中时分，可以说是一个孩子成长最关键时刻，尤其是男孩子。
他们叛逆、自我，学校中问题不断，儿子也是如此。
被老师找家长、与老师激烈冲撞、不准上课⋯⋯这些矛盾一旦解决不好，伤害了孩子的心灵，后果不
堪设想⋯⋯    高中时刻，他们有了自己的思想、观点，他们会与家长争论是非、讨论对错，这个时候
光有教育是不够的。
要与孩子平等地讨论，尊重他们的选择。
交流、沟通后取得一致⋯⋯    真实是记录的生命，没有真实，这本书的意义就不复存在。
    2004年儿子考入北京体育大学运动心理学专业，这不是他的初衷，踏进大学校门开始，他的目标就
盯在北大。
我们知道，北大是高山之巅，那是一场艰难的攀登，我们鼓励他却又提醒他，作好不进北大的准备。
我和他半个月互通一次信，学习心理学的儿子用专业知识首先剖析的是自己，分析自己性格、内心世
界。
我与他沟通、交流，心与心坦诚相见，166封母子通信(另行出版)记录了他大学四年的历程。
2007年10月，儿子被学校保送北大。
读研三年，我们继续通信。
在这过程中，他也曾经感到负担，问我是否可以不写信。
我告诉他，坚持是一种能水滴石穿的力量。
两周写一封信并不难，难的是你一直这样做下去。
    我们互相鼓励，一直坚持。
如果说18岁以前是我做记录(其中有很少几篇是儿子所写，记录他自己的所作所想)。
18岁以后则是我们共同来完成这种人生的记录。
    如今儿子在美国读博，写信成为他生活中的一个习惯。
他对我说：“妈妈，我发现写信有一个好处，可以任意妄为地练习自己的写作能力。
现在，更有一个重要作用，只有在给父母写信的时候，我才又完全回到汉语状态。
”到美国后他给我们的第一封来信，竟然写了七千字，将他到美国后不到半个月内的所见所感所想写
给我们。
在一本杂志上发表后，受到广泛好评。
    所有家长都希望孩子成功，相信在你孩子的成长过程中，这本书的教育方法能给你一些借鉴、一些
参考⋯⋯
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内容概要

　　认为绝大多数规章制度不合理；
　　对父母的再三叮嘱会感到厌烦；
　　崇拜、佩服与老师对着干的同学；
　　一旦决定做某件事，无论别人怎样劝阻也不会改变主意⋯⋯
　　以上是处于叛逆期（或称“困难期”、“狂躁期”）的孩子的常见表现。

　　面对自己叛逆期提前到来的儿子，著名作家王毅经过冷静的分析，采取“不全面打压，不放任自
流”的“两不”战略，用“赞美、认可、理解、尊重”的“八字”态度，帮助儿子安全平稳地度过了
这一特殊的时期，收获了累累的成长硕果：先是从北京体育大学运动心理学本科毕业，再到被学校保
送上北大读研三年，然后是顺利考入美国新墨西哥州立大学攻读心理学博士学位。

　　面对叛逆期的孩子，你也可以做到更多⋯⋯
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作者简介

　　王毅，1953年出生于大连。
1969年下乡插队。
1978年考入辽宁师范大学。
毕业后做过中学教师、企业报记者、编辑。
后下海从事公关部经理等工作。
八十年代末开始文学创作，著有随笔集《好妈妈坏妈妈》等。
2000年辞职，从事专业创作，系大连市作家协会会员。
主要给《家庭》《知音》等杂志撰稿。
2008年后转入长篇小说创作。
作品《家书里的大学》近期由商务印书馆出版。
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书籍目录

目标，总在前面（再版序言）
上卷 小学
小学的时候，看着孩子成长，他基本处于我们的保护和教育中，谈不上反抗。

孕育优秀的生命
啼笑初生
两代人育儿方式的冲突
逼子成龙
八岁沧桑
勇敢的悲哀
送儿子上学
独立
儿子的权利意识
与儿子订合同
乔丹没走
生日party
小儿读史
我欠儿子故事债
词典的故事
参与
儿子教我教育他
儿子的道理
保护妈妈
成长的烦恼
动画片的战争
庆幸
为儿子骄傲
爱心治病
谁来接电话
精心呵护青苹果
电脑引出的故事
吃饭中培养竞争与平等意识
做儿子的朋友
成长的成本
培养绅士
培养一个男子汉
向谁看齐
错位
儿子不是天才
家有“维和部队”
保卫妈妈保卫家庭
中卷 初中
初中就完全不一样。
初中时分，可以说是一个孩子成长最关键时刻，尤其是男孩子。
他们叛逆、自我，学校中问题不断，儿子也是如此。
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被老师找家长、与老师激烈冲撞、不准上课。
这些矛盾一旦解决不好，伤害了孩子的心灵，后果不堪设想⋯⋯
我是最优秀的
刷厕所
惩罚结束
打在心上
从老师的角度想
去省里比赛
接受不公平
第一次正确感悟师生关系
把我的理解给你
直面难题
拔草所意味的
爱心教育
不放弃责任
我要学
一言成箴
丢失了基因？

历史重演
飞的感觉
人生本味
学“酷”
离婚我跟谁
争吵是爱的形式
母爱温柔
请少爱我一点
永不出手
父爱是座山
对手
探索
开放的书架
家有考生
坐左边坐右边
同桌的她
把你的秘密告诉我
幼稚的报复
和解
下卷 高中
高中时刻，他们有了自己的思想、观点，他们会与家长争论是非、讨论对错，这个时候光有教育是不
够的。
要与孩子平等地讨论，尊重他们的选择。
交流、沟通后取得一致⋯⋯
永远的问题孩子
不做“主席”做“总理”
我们来谈谈爱情好吗？
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与“富哥”同学
金钱的位置
北大之梦
意外的胜利
诸葛亮是不识时务者
父子之间
勉为其难
离婚，我就出走
事业与婚姻
阅读
讨论
质变
走近漫画
拒绝名著
耕耘与收获
永远的师长
理想与现实
平安度过十六岁
我不出走
跨进重点班
跨过石头
高中恋爱是人生规律
我被淘汰了
我要退学
爱的挽救
青春的代价
自己走路？

服从家长
矫枉过正
此路不通
异性相吸
女孩的心思你别猜
雄辩
不用你做“一辩”
张扬个性
天才是可以培养的
理智
质疑
上帝的礼物
没有结果也要努力
“财富”
把握命运
直面人生
独自面对
为自己负责
捍卫权利
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万众一心
落榜
复读
融入新生活
父子同学
做儿子心理咨询师
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章节摘录

版权页：   三、枕着空心枕头睡觉 北方人有给孩睡头的说法。
就是小孩子出生后，要将孩子的枕头弄得很硬，让孩子睡在上面，软软的没有发育好的头骨在硬枕头
上睡的时间长了，后脑勺就变得平平的。
南方人没有这个习惯，所以很多人有一个明显的大大的后脑勺，北方人轻蔑地叫人家：南北头。
这种错误对正确、愚昧对文明的争锋世世代代延续下来，在有的地区有的家庭至今还住延续着。
书上说，枕头应该软，以使婴儿大脑正常发育。
有一天更看到一则报道，日本人卖给婴儿的枕头中间是空的，为的是让大脑绝对自由地发育，枕头光
软已经不够了，而是要让孩子的头颅在没有任何阻挡的空间长大。
我们的商店当然没有卖这种中间空的枕头，于是，我想了个办法，将儿子的小枕头从中间剪掉圆圆的
一块，再将其余部分缝起来，让儿子躺在这个中间空，四边软的枕头上睡觉。
婆婆有一次到我家，正好我出去办事，回来后，发现婆婆将我剪掉的部分义给缝上了，她当然是认为
我在胡闹，怎么能让孩子睡在这样的枕上。
我笑笑，没吭气，等婆婆走后，我又将枕头还原为原来的中间空的枕头。
儿子就枕着这个枕头度过了他的婴儿时代。
 四、做个有规矩的孩子 在儿子快两岁的时候，我因为要调动工作，丈夫家乡和我的家乡乡来回跑，
实在无法将儿子带在身边，于是，将儿子送到婆婆家。
大约用了一个多月的时间，我才将所有的调动手续办好，急急忙忙乘火车回到婆婆家，我一推开门，
就看到正在和和婆婆玩的儿子，我叫了一声“宝宝”。
儿子一转身，看到了我，立即摇摇晃晃地走过术，伸开双臂，一下子紧紧地搂住了找的脖子，将他的
脸紧紧地贴在我的肩膀上，再也不肯抬头。
大概是怕我再将他扔下，在婆婆家坐了半个多小时，儿子就这样趴在我的怀里不肯下来。
我很感动，原来以为一个多月没见面，他会将我忘了，结果完全不是这样。
 当我抱着儿子要走的时候，婆婆有些不好意地地对我说：“王毅，宝宝这些日子在我这，我不愿意让
他哭，就惯了一些毛病，你回家慢慢给他收，一下子改怕孩子又要哭。
”我答应着，心中却想，能有什么毛病呢？
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编辑推荐

《我家儿子很叛逆:知名作家王毅20年教子手记》作者王毅的儿子的叛逆带有一定的普遍意义，作者将
其如何调整心态，使自己充当儿子的朋友，帮助儿子趟过叛逆期的急流险滩，最终成长为一名优秀青
年的成长的经历分三个篇章详细记述，让我们洞见了其在家庭教育中所显露的独特智慧，具体很强的
可借鉴性。
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