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前言

　　任何领域都是那些始祖或鼻祖最有名气了，因为他们开拓了一个新领域，一个赚钱的行业，并养
活了一大群追随者。
正如人们只记住了第一个“吃螃蟹”的人，后来者的名气难以超越之。
盲目效仿者往往会被人嘲讽为“东施效颦”。
成功的关键常常在于成功者的创新精神，在于他勇于尝试别人没有做过的事情。
　　苏联心理学家达维多夫就曾总结出一个规律：没有创新精神的人永远都只能是一个执行者。
只有敢为人先，才有资格成为真正的先驱者。
后来人们以他的名字把它命名为“达维多夫定律”。
　　科学家做过这样一个实验：将数量相同的蜜蜂和苍蝇各放在一个玻璃瓶里，瓶子横放，瓶底部一
律朝向有光线的窗户，而瓶口处则朝着阴暗的一方。
结果，蜜蜂都聚集在瓶子底部寻找出路，因为它们惯于使用光线的引导，最后全部累死在瓶子里。
而苍蝇呢，似乎不拘于常理，在瓶子里嗡嗡地乱窜，无意间发现出口，于是全部成功逃脱。
　　这个实验对我们的启发就是：不要墨守成规，要敢于打破传统的、呆板的经验，只有创新才有出
路。
　　在现实生活中，有这么一个笑话：在北方有一个香皂厂，因为未知的原因装100个香皂总会出现一
个漏装的空盒。
厂领导为了解决这个问题，请了数位博士，多位专家，提供100万元的科研经费。
半个月后，专家们终于研究出了一个解决办法：用一台X光机对所有盒子扫描，数据输入电脑后，凡
是出现空盒，电脑就会报警；同时设计了一只机械手，电脑一旦报警，机械手就自动把空盒拿走。
整个工作是在电脑控制下进行的，厂家很满意。
然而这样的情况在南方的另外一个香皂厂也同样出现过，只不过厂长责令那条生产线上的老工人：限
你一周之内解决，否则走人！
老工人也没有多想，用了一个很“土”的办法解决了这一问题：在出现空盒的线上摆上一台电扇日夜
不停地吹，空盒香皂自然就被吹到一边，问题轻松解决了。
　　博士专家花了100万用高科技手段解决的问题，老工人用一台电扇就解决了。
到底是谁的办法科技含量更高，更聪明呢？
当然还是博士专家们，只不过缺少了创新。
可见有时候所谓高科技的办法不过是一个昂贵的笑话。
　　在现实生活中，这样的事情应该不少。
有一家外国酒店，因为电梯不够使用，酒店高层决定新增一部电梯，可是怎么增加呢？
这是一个大难题。
高层领导于是请来多名专家商讨对策，最后专家们一致认为，只有在每层楼的地上打一个大洞才能安
装。
在专家们实地考察的时候，一位清洁工听到他们要打洞的消息，很不满地说：“你们打洞，弄得到处
都是尘土，我可辛苦了。
”专家只好抱歉地说：“没办法啊，只好请你多多包涵了。
”清洁工仍旧不满意：“干脆关闭一段时间再开放嘛。
”专家说：“那可不行。
”清洁工最后不耐烦地说：“我要是你，就把电梯放在外面去。
”其实清洁工这样想不过是为了减轻工作负担随便说说。
但是听到这句话的专家却眼前为之一亮，来了灵感。
于是他们决定将电梯安装在楼外。
就这样，一个建筑史上的奇迹诞生了，世界首部安装在室外的电梯。
这样的设计不仅为酒店节省了大量的开销，也为其他建筑电梯的安装提供了一个全新的思路。
　　这就是创新之妙。
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故事本身也还启发我们：当局者迷，旁观者清。
有时候我们需要多听听他人不同的意见，并且能够谦虚地思考别人意见的可行性。
就像这几位专家，愿意尊重并倾听一位清洁工的心声。
如果专家们摆出一副高高在上的姿态，想必也难以听到那些新鲜新奇的见解并创造奇迹了。
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内容概要

　　《趣味心理学》分为成功心理、人际心理、情感心理、教育心理、趣味心理、心理知识问答这几
章，介绍了让天敌吃掉你的懒惰、在一半的地方成功、算命先生的秘诀、如果每月都有一次情人节、
性格内向外向各有所长、越买越多、当死神在附近等众多故事。
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书籍目录

第一章 成功心理让天敌吃掉你的懒惰在一半的地方成功信则灵草料丰富，毛驴还是饿死了成败的三种
状态如果你是一只毛毛虫给生活来点坏心情成功的催化剂小洞不补大洞吃苦脑筋要转弯小小骨牌可以
推倒大厦疯狂的石头烤鸭店的崛起酝酿出的大智慧值得做吗第二章 人际心理算命先生的秘诀像南风一
样吹种恶得恶种善得善善意的谎言有趣的拆屋效应情绪病毒说出来就好西施脸上的痣自我解嘲化解危
机变化的心灵秤砣每个人身上都有刺一碗水端平当心染上“电脑脸”还要讲多久虚假的共同爱好第三
章 情感心理如果每月都有一次情人节相由心生初次约会不要阳光明媚忘不了甩不掉就替换掉喜新未必
厌旧在最后一次改变形象朱丽叶与朱丽叶的故事夫妻相之谜第四章 教育心理性格内向外向各有所长环
境和条件影响特长爱好从根本上调动积极性难以满足的好奇心假如你也看不见了支付给儿子的生活费
网瘾狙击做“尖子”为什么这么累你是一顶蘑菇要出众离不开群众剥花生和分遗产第五章 趣味心理越
买越多颜色的心理作用美妙的错觉面对疼痛坚强点见死为何不救每个人的头脑里都有一个审判官平静
的大脑爱好刺激植物也有感情昆虫也有心理第六章 心理知识问答当死神在附近不良情绪该向谁倾诉我
的孩子是不是同性恋父母为什么表里不一孩子为什么爱摔东西为什么妈妈总给我买男孩的衣服打球有
什么不好
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章节摘录

　　冠军笑着回答：因为我平时练的都是两百米啊。
这样，比赛100米时，我在一半的地方就赢了你。
　　真聪明！
在一半的地方取得胜利。
其实，不少运动员都自觉不自觉地加大自己的训练量，平时的训练量往往要比比赛时大得多，如此才
可能轻而易举地完成比赛并战胜对手。
　　心理学家研究发现，人们的心理在半途时有一个脆弱点，容易导致人们半途而废。
这就是心理学的“半途效应”。
不能将事情进行到底，既浪费了人力物力造成失败，也给人们带来了失落的消极情绪。
这既跟环境、任务本身的艰难程度有关，更与个人的毅力、精神品质有很大的关系。
　　那么怎么避免半途效应的负面影响呢？
且看张三是如何爬上山顶的吧！
　　故事里的人所做的一切努力都是为了让张三成功登上山顶。
第一个人给了张三一个海拔计，告诉张三：这座山有4000多米高，你至少得爬一半才像样吧。
张三听了，心里难免有些害怕，4000米，可是会出现高原反应呀！
于是心里面已经抱有半路而返的准备了。
结果等张三爬到2000多米时，发现自己居然已经到了山顶。
他想，难道那人把山的海拔计算错了？
第二个人告诉张三：这座山不高，就4000来米，一般人都能够爬上去。
你那个矮个子同学上回就爬上去过。
矮个子同学都爬得上去，何况自己还是经常参加锻炼的人呢？
于是张三信心十足地开始爬山，爬到一半，张三出现了高原反应，很难受，也很累，几乎想打退堂鼓
了，却想起那人说的话，觉得如果自己不爬上去，那就太丢人了。
于是他继续爬山，靠着不服输的信念也成功登上了4000多米的高峰。
　　第三个人做张三的登山教练。
一路陪着张三登山。
登到一半时，张三明显体力不支，就想下山，教练就不断地鼓励、鞭策张三。
张三终于在教练的督促下成功登上了山顶。
但是他知道，如果没有教练，他就不能成功。
　　第四个人对张三说，谁登上山顶谁就可以获得100元现金的奖励。
奖金大大激发了张三登山的兴趣。
但是登到一半时，张三就很累了，不想为了区区100元钱伤了筋骨。
这时第四个人及时地把奖金提高到300元，进而再提高到500元。
不断增加的奖金数额促使张三咬牙前进，也成功登上了山顶。
　　第五个人对张三说：“我登上过山顶，你一定要登顶，那里的风景实在太美了，我简直难以用语
言来形容。
难得来一趟，你一定要去看看。
”山顶到底有些什么风景呢？
带着好奇，张三克服了重重困难，终于登上了山顶。
山顶的景色其实没有什么大不了，就是一览众山小而已，但是那种登顶成功的感觉，站在山巅的气势
，确实给了他与众不同的快乐和欣慰。
　　第六个人对张三说：“既然你这个病不好治疗，不妨试试爬山，运动疗法。
我有个亲戚，患了癌症，无药可救，也没钱看病。
于是他就每天去爬他们后面的那座高山。
早上爬到山顶看日出，心情特别愉快。
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天气不好也去爬山，挖点天麻、党参什么的中草药，也很有意思。
有一次，下大雨，山体滑坡，他差点发生意外，幸好抓住树藤子才没掉下去。
大难不死，他对人生更乐观了。
两年后，他还没有死，医生也感到很奇怪，一检查，癌细胞全没了。
你就要以他为榜样，挑战高山。
”张三听了，很受鼓舞，于是开始爬山锻炼。
虽然前几次失败了，但后来他终于成功登顶，身体素质也因此提高不少。
　　第七个人对张三说：“你先登上半山腰，那里有个接待站，你先住一晚，恢复一下体力明天再登
顶。
”张三按此安排，用了两天时间成功登顶。
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