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内容概要

这个世界，是不公平的。
有的人天生享有一切，顺利得出奇，幸福得理所当然。
而有的人，必须要在睡醒的那一刻提醒自己坚强，必须要咬牙告诉自己面对惨淡的人生，才能走下去
⋯⋯

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<胖子都有颗敏感的心>>

作者简介

水瓶鹿，女，出生于80后，自由职业者。
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章节摘录

　　胖子的忧愁　　我从14岁起，就知道一种现实——爱情，只对60公斤以下的、长得漂亮、身材苗
条的女孩子有意义。
　　我的名字叫孟鹿，你别笑，我知道你们把我的名字和那位裙子被风吹起来的美国女星搞混了，所
以，我希望你们都和我的朋友一样，叫我鹿鹿。
　　我今年27岁，现在住在北京，曾经重达75公斤，经过艰苦卓绝的奋斗，现在70.4公斤。
我是一个睡觉时经常不小心会把自己压到，并且喜欢深夜躲在床上咬着被子角落泪的人。
　　不用太多的介绍，如果你也曾经是个胖子，想必下面的情形，你也和我一样经历过：　　1.听见
别人嘴里蹦出：“胖”、“肥”、“粗”、“双下巴”、“大屁股”、“象腿”、“水桶腰”等词语
，第一反应就是：“他是不是在说我？
”　　2.坐下去的时候，椅子总是会发出声音。
（我曾经还坐坏过一个宜家的凳子。
）　　3.从来不敢在淘宝上购买衣服，因为上面的衣服太多均码。
　　4.素质低的朋友总是叫你：“肥婆”、“胖墩儿”⋯⋯心地好的喜欢围着你喊：“肥肥”、“小
胖”⋯⋯你喜欢富有爱心的朋友称你的脸为：“婴儿肥”，但你不喜欢他们一见你，直接就扑上来捏
脸。
　　5.超级喜欢一部韩国电视剧：《我叫金三顺》。
　　6.红烧肉是你的最爱。
　　7.在电梯门打开的时候，如果里面人多，你总是犹豫要不要踩进去。
因为你一踏进去，一个刺耳的声音就会响起，然后你只好悻悻地退出来。
换了个人进去，他们下去了。
　　当然，我也听过不少表扬我的话，比如：有女人味儿啊，乐观向上啊，心胸宽广啊，有亲和力啊
，富有人缘啊等等，他们说得没错，我就是这样的人。
　　比如今天，我又开始助人为乐了。
　　现在是2009年的春天，万物复苏，一片明媚。
我站在路边，端着杯拿铁咖啡，背靠在北海公园的铁栏杆上。
　　这杯咖啡是我的朋友孟飞买给我的。
孟飞也姓孟，但他不是我哥，他是一个电影学院毕业的花花公子哥儿，此时正站在不远处的亭子里和
一个女孩说话。
　　从我的位置看过去，看他们说话的姿态和表情，我完全清楚他们说的是什么。
作为一个“分替”（“分手替身”的简称），我对孟飞的那一套，完全熟悉。
　　他一般会这样来开头：　　“某某，我有些话想对你说，但是又担心我的表述不够强有力，所以
，请允许我先引用马丁？
路德？
金的一句名言：‘我有一个梦想。
’⋯⋯”　　然后，他会声情并茂地说：“我有一个梦想，从我们认识的那天起，我就想要给你幸福
，让你开心，不受到一点儿伤害，让你做这个世界上最快乐的女人。
可是，今天，这个梦想要破灭了，我母亲擅自给我定了亲，她还买了一堆速效救心丸来促进这桩亲事
，只要我表示反对，她马上捂着胸口来胁迫我⋯⋯所以，某某，我不得不做出一个会伤害你的选择，
我永远都无法把我要说的全部告诉你，但我会忍住泪水，和你说再见⋯⋯”　　这时，那女孩子望过
来了，我知道孟飞告诉了她，我就是那个和他订婚的人。
　　我慢吞吞喝了一口咖啡，想看看这个女孩接下来有什么反应。
前几次，那几个女孩子的反应分别是这么的：　　1.双手举包，猛拍孟飞的头。
　　2.用高跟鞋踢他的小腿，然后昂首离去。
　　3.呆住，然后捂着嘴，头也不回地一路小跑走了。
　　4.和他握了握手，大概他们决定恋爱不成情谊在，将来做个朋友。
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　　5.用头撞树。
　　因为隔了一小段距离，我看不清女孩的脸，但我看见她抱住了孟飞，孟飞也抱住了她。
　　他们足足抱了一分钟，女孩才依依不舍地转身离去。
　　我松了口气。
　　孟飞脚步沉重，一脸悲苦地朝我走过来。
　　“行了，别装了，她已经走远了。
”我说。
　　他马上变得嬉皮笑脸，走过来趴在栏杆上，拿过我手里的咖啡，大大地喝了一口。
　　“真是电影学院高材生呀，咖啡还没凉呢，又分了一个。
”我讽刺他说。
　　他耸了耸肩膀，表示接受我的讽刺。
　　我无奈地摇摇头。
　　“这里风景不错，去逛一逛吧。
”他说。
　　关于分手的地方，孟飞相当有研究——选分手地点，首先肯定不能是在厨房，里面挂着菜刀和擀
面杖；其次，也不能选在麦当劳等地，人多不说，里面的红茶热饮都是滚烫的水冲泡的，被泼在脸上
的滋味肯定不好受。
他一般会选在风景优美、地势开阔的地方，即便遭到女方追打，他穿的阿迪达斯运动鞋也有发挥的空
间。
　　我和孟飞沿着湖边走着，路边好多退休的老人在唱京剧，跳交谊舞，朗诵诗歌。
　　“你要是老这么分下去，不珍惜身边的姑娘，等你老了，来这里都没有舞伴。
”我教训孟飞。
　　“到时候我就找你来跳吧！
”　　“你就那么不看好我啊？
我告诉你，即便我们有那么一天，我也在这里找个陌生老头与我共舞，把你一个人留在这湖边，听着
收音机，被落叶击中，想起今天被你甩掉的姑娘，肠子悔青捶胸顿足⋯我问你，这女孩看上去那么秀
气温柔，又那么漂亮，干吗要分手？
”我问。
　　孟飞的回答只有一句：　　“她每天要三次，每次都要站着做。
”　　我同意地点点头。
　　不对劲　　和孟飞告别后，我回到家。
　　一进门，觉得事情有点不对。
　　我把钥匙扔进门边的小筐里，一边换鞋，一边喊小Q的名字。
　　小Q是我养的一条狗。
一个月以前，我在公园里散步，一个人突然急匆匆地抱着它出现在我面前，问我想不想领养这只小狗
。
我刚对小Q圆溜溜的眼睛流露出一点喜欢之情，那人就大舒一口气，一把把小Q塞到我怀里跑掉了。
　　后来，我理解了它的前主人。
　　用彪悍来形容它，一点不过分，小Q个头小，可是精力旺盛，性情狂野。
我基本上不敢带它下楼去迢，因为它和院子里所有的狗都打过架，每一次都打得对方头破血流，主人
惨叫不已，以致我现在从小区穿过，都要尽量低着头，不然，就要接受来自四面八方谴责的目光。
　　要在平时，听到我开门的声音，它应该已经在门后严阵以待，等待我一出现就上蹿下跳，兴奋地
向我的上衣发起攻击，狂风暴雨般地欢迎，直到我忍无可忍把它从身上揪下来。
但是今天没有。
　　屋里没有任何动静。
　　究竟哪里不对劲？
　　我喊着：“Q⋯⋯Q⋯⋯”　　终于在阳台上看见了它。
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它正没精打采地趴在地上嘬自己的尾巴。
　　“Q⋯⋯生病了吗？
”我把它抱起来，看了看。
　　但是！
我觉得不对。
　　我预感到这个房间里面的“不对劲”，并不是小Q。
　　我抱着小Q在房间里梭巡。
　　电视还在。
　　我养的那棵超级大的滴水观音也还在。
　　我养的鱼也还在。
　　天花板也没什么问题。
　　最后，我的目光落在了电视机上的一张纸条上。
　　令我意想不到的事情发生了！
！
！
　　忘了告诉你，这个房间还住着另一个人，赖皮桃酥。
你先不要笑，我知道这个名字对一个成年男人来说，确实有点滑稽难听，但现在不是笑话别人名字的
时间，因为有更重大的事情发生。
　　鹿：　　我走了。
　　别等我！
　　桃酥　　这算什么意思？
　　我走了？
　　去哪里？
　　什么时候回来？
　　他是要分手的意思吗？
　　劈腿？
　　不会吧？
　　我们在一起已经一年零一个月了。
这是我谈得最久的一次恋爱啊　　一年零一个月！
明白吗？
365天加上⋯⋯总之，那是多少天啊！
　　昨天晚上我们还缠缠绵绵地商量要不要再一起养一只乌龟呢！
　　祸不单行。
　　小Q突然打个饱嗝，吐了我一身。
　　我看着满身的污秽，脑袋都要爆炸了。
　　我只好拿起电话。
　　发生了什么　　第一个到我家的是孟飞，他刚到家呢，又被我召唤过来了。
　　他跨进门，一边摸着下巴，一边大嚷着：“你们这个电梯也太慢太慢了，坐到11层，我刚刮的胡
子又长出来了。
”　　看到我抱着狗，浑身脏兮兮的狼狈样，他收起笑容：“你怎么了？
”　　15分钟以后，悠悠也来了。
　　他们坐在我的身边，孟飞手上拿着一盒面巾纸，悠悠拿着那张纸条，看了又看。
　　“没错！
他这就是分手的意思。
”她斩钉截铁地说。
　　我哭了起来。
　　悠悠的眼晴也红了。
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她是我的大学同学，一个好姑娘，为人善良，情感丰富，就是看见路边一个陌生人在哭，她也会情不
自禁站下来，跟着人掉眼泪。
　　孟飞关怀备至地给我们两个递上纸巾。
看上去，他也心情沉重。
　　“实在太过分了！
要分手，也不把原因说清楚再走，留张纸条算是男人干的么？
”孟飞气愤地说。
　　悠悠问：“你们最近吵架了吗？
”　　我摇摇头。
　　悠悠问：“你们最近在讨论结婚的事吗？
”　　我摇摇头。
　　“那有什么他要走的迹象吗？
”　　“迹象？
”　　“如果一个人要离开你，他事先总得有点什么迹象表明啊！
”　　我开始在记忆里搜寻：　　迹象？
迹象？
⋯⋯好像有，比如，他最近突然变得更温柔体贴，不但和我讨论要不要再养一只宠物，而且每天都会
说好几次我爱你⋯⋯　　悠悠用一种女人特有的捕捉蛛丝马迹的敏锐感觉打断了我：“那可就糟了，
男人在试图摆脱女人的时候最容易犯夸大其辞的毛病——”
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编辑推荐

　　《胖子都有颗敏感的心》里说如果我们把BJ布瑞姬、丑女贝蒂、高木直子、金三顺扔到一个锅里
，然后捞出来揉成一个活蹦乱跳的人的话，她就是本篇小说里的“重量级主人公”孟鹿同学！
！
！
　　这年头，BJ找到了她的真爱了，《欲望都市》里的凯瑞结婚了，丑女也无敌了⋯⋯　　一个140斤
、自卑、敏感、泪腺发达的女孩，领着一只性情狂野的小狗，如何面对被人甩，暗恋，失业，穷困，
无家可归等种种窘境？
　　就像花瓣层层剥开，必须要有一个过程　　纷乱的人终会稳定　　痛苦的人终会平静　　挣扎的
人终会休息　　当一切回归到闲适和安定　　我没有钱　　我的身材是否完美　　有没有人爱我　　
都成了不太重要的事情⋯⋯　　可不可以去爱一个人，完全当做是完成自己的一个心愿，不要去管对
方是什么反应，对方有没有回馈，不要去管他怎么认为你⋯⋯
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