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前言
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内容概要

　　《加菲猫情绪管理图画书：半夜历险-我不害怕》为“加菲猫情绪管理图画书”系列的一册。
本书通过生动有趣的故事，告诉小读者每个人都有害怕的时候，以及如何面对恐惧，并提出父母应该
如何帮助孩子坦然面对各种恐惧。

“加菲猫情绪管理图画书”系列（全6册），每册两个故事。
孩子将在baby加菲的引领下，通过有趣的故事和生动的画面，充分体验各种情绪。
通过与baby加菲的认知互动，引导孩子恰当控制自己的心态和情绪，从而更好地接受自己，拥有健康
阳光的人格。
每本书都有专家具体的指导和亲子互动栏目，家长可以更好地了解、分享孩子的各种情绪，真正理解
孩子的所思所想。
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作者简介

吉姆?戴维斯,美国著名漫画家，“加菲”形象创始人，被誉为“加菲之父”。
1963年从费尔芒高中毕业后，吉姆在印地安那州孟西的鲍尔州立大学就读。
大学毕业后，他在当地一家广告公司做了两年绘画和拼版，制作宣传小册子和目录。
1969年参与过“滚草小红蕃”的漫画制作。
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章节摘录

版权页：插图：夜晚来临了，噢，这不仅是个多云的夜晚，而且还停电了！
“有你在床上，我都没地方躺了！
” 加菲第七次被穿着睡衣的乔恩推出了卧室。
“乔恩好残忍⋯⋯”加菲一头扑向盒子床，迅速地用被子蒙住头，然后一动也不敢动地躺了半天，过
了好久，他既不敢翻身又怎么都睡不着。
“对了！
我要去找点夜宵吃。
”加菲小心地从盒子床里探出头四处看了看说，“多吃点东西就能壮胆了，嗯，我是聪明的小加菲。
”“苹果派！
玉米花！
猪肉卷！
”加菲打着手电筒，溜着墙边，一跳一跳地来到冰箱边。
他刚拉开冰箱门，就听见一阵“扑扑”的声音。
加菲拿着个猪肉卷，浑身发抖地回过头，一对熟悉的，凶狠的黄眼睛正亮晶晶地盯着他！
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编辑推荐
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