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内容概要

《吕坤》是“大家精要”系列丛书之一，由柳向忠编著。
 《吕坤》简介：
吕坤(1536～1618)，今河南宁陵县人，明代中晚期著名的思想家和政治家。
从政二十余年，从地方知县累官至巡抚，在朝官居刑部侍郎，卒后赠刑部尚书，以实政能为、刚介峭
直著称。
早、晚年乡居求学、讲学、著述，学宗自得而多有创见，时人称之得伊洛真传。
一生求真务实，既长于忧世而实心实为，也勇于愤世而批判流弊，视学术与事功为一体，开实学经世
之先风。
“以伊尹之志为己任，以社稷苍生为己责”，仁民爱物、济世行道，他的实政精神、实政措施为仕宦
者之楷模。
“不儒不道不禅，亦儒亦道亦禅”，
“我只是我”，体现了他实学理性的、独立的精神以及批判的张力，近人梁启超誉之为“新洛学”。
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章节摘录

　　第1章 生于普通家世 早年乡居求学 万历二年秋季的某一天，时年39岁的吕坤告别家乡宁陵， 踏上
了他心仪已久的“以伊尹之所志为己任，以社稷苍生为己 责”的人生旅途。
让我们也循着历史的痕迹，从黄河古堤畔的 那个小县城开始，去追述这位主人公在一个正经历着风云
莫 测、盛衰转变的庞大帝国之中所思、所行的人生历程。
 一、家世与家庭 翻阅明嘉靖年间编修的《宁陵县志》及《万历甲戌进士题 名碑录》，其中记录都将
吕坤写作“李坤”，这是因为一段颇为 诙谐的家世因缘而造成的。
据吕坤所撰写的《白纂墓志铭》与 《吕李姓原碑》中记述，他的先祖在宋元之前是洛阳的主户。
 元末其家族中有名黑厮者，是洛阳西部新安县水南寨的菜农。
 明太祖洪武二年（1369），因为军功被授予指挥官，但黑厮不 愿为官而没有接受。
太祖朱元璋很是赞赏，赐给了他花银（成 色较纯的银子）一斤，当面写下圣旨免除其家的赋税徭役，
使 其终身不纳税和服劳役，在圣旨的末尾写上了“敕水南寨种菜 老李。
钦此”字样。
黑厮辩驳错写了姓氏，太祖朱元璋拿起笔 想要更改，但笔端的墨汁落在了“李”字上，使字已无法再
改，索性扔下笔说：“就姓‘李’也没什么妨碍。
”黑厮无奈叩 头起，遂以“李”为姓，二百年间不曾更改过，直至万历六年 （1578）吕坤在吏部任职
时才上奏恢复了吕姓。
 洪武三年（1370），吕坤的六世祖为了躲避兵乱，举家迁 到了河南的宁陵县，自此世居宁陵。
吕坤为迁宁陵以来吕氏家 族的第六世孙。
祖上为菜农，后改属“匠籍”，大体上都属于 普通劳动者，但吕家在当时乡里算是一个颇为富有的家
族。
吕 坤父亲曾自述其家有田地两千亩，年收入可达五百石（若按明 代万历年间的一石约为94．4公斤算
，相当于现在的4．72万公 斤），就亩产而言算是广种薄收了，但相对于吕坤父亲所说的 “吾当古八
口之家者二”来说，这已经能使妻子儿女们衣食无 忧，家仆也没有受冻挨饿的了。
即便有客人来，也有能力提供 相当好的饮食宴乐；对于往来受冻受饿而乞助于门前的人，也 能出自
怜悯和体}血之心而给予一定的施舍和帮助。
嘉靖十九年 （1540），吕坤五岁时，宁陵遭逢了大饥荒。
我们可以从吕坤父 亲后来的回忆中了解这一灾荒惨相：灾民们除粪和土不能吃 外，已经遍吃草木，
使“草无遗叶，木无完肤”，甚至有父子、 夫妻相吃的“食人”惨相！
以至于那些数不胜数因饥饿奔走四 方、呼号求食的人们都已面无人色，更无体力再行走，无声气 再
呼唤，唯有僵卧在荒野里任风吹日晒，坐以待毙。
吕坤曾遵 照父命写《知足说自警》记录下了这段往事以自我警示：并不 是什么上天厚此薄彼而使吕
家免于这样的灾难，而是要力行克 勤克俭，厌弃奢华靡费，因为“天下之财自有定数，我不富则 人
不贫”，只求“吾有可以饱，可以暖者足矣”。
由此可见，生 活在农村的吕坤，既能体恤人民生活的艰难，也秉承了父亲教 诲，不炫目于富贵、奢
华。
尽管当时有富贵、贫贱之别并且被 视之为不可更改的“天理”，但倡导、追求过一种简朴的、知 足
的、常乐的平常生活是人的德性的自我选择。
 吕坤的父亲名得胜，字寿官，别号近溪，又号渔隐闲翁。
 《易·蒙》说：“蒙以养正，圣功也。
”吕坤的父亲对儿童教育 及如何对其实施正确的教育方式都很重视，为此写有《小儿 语》一书。
他通过民间乐闻易懂的口语形式，使孩童们在欢呼 嬉笑之间学习和体会一些有利于身心教育的正确道
理，也使孩 童时期的知识学习和德性养成有利于推己及人，可以让每个人 终生去体认和受用。
吕坤秉承父教也很重视儿童教育，后来吕 坤接受父亲的建议做了进一步完善，写成《续小儿语》。
吕坤 的父亲生性平直、恬淡，崇尚东晋陶渊明“采菊东篱下，悠然 见南山”和北宋林逋“吾志之所
适，非室家也，非功名富贵 也，只觉青山绿水与我情相宜”的田园生活。
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吕父晚年简居茅 舍，生活恬静自然，喜好吟作南北词曲；或携酒骑驴访友，每 到酒酣时便敲打酒器
而歌，“浩浩兮两间，人生斯世兮谁百年？
 富贵兮耽尤，贫贱兮奔走于山之北海之南。
幸余居富贵贫贱之 间兮乐盘桓”。
吕坤的伯父吕官，是嘉靖十九年的贡生，曾任 河北省武邑县主簿，主管一县的粮税和户籍，但在任三
天就隐 退回乡。
父辈这种不为功名、财利所累的品行和情操对吕坤从 政生涯和一生生活志趣都影响很深。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　吕坤，（1536～1618），今河南宁陵县人，明代中晚期著名的思想家和政治家。
从政二十余年，从地方知县累官至巡抚，在朝官居刑部侍郎，卒后赠刑部尚书，以实政能为、刚介峭
直著称。
《吕坤》（作者柳向忠）是《大家精要》中的一册，书中透过对吕坤的身世与环境、行迹和作品的分
析，勾画出他的思想发展，展示了他的心路历程。
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