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内容概要

　　让孩子做100件事，不会太多吧？
　　一点也不多的。
因为，这只是个比较多的提示和建议而已。
做起来也许十几件就足够了，也许还要多于100件，说不准的。
这完全要看自己的需要。
　　孩子的健康成长，是要全面合理摄取社会生活营养的，什么都不能少。
偏吃偏补，虽然有特殊的作用，但有些东西终久不是孩子成长中最基本的需要。
　　这100件事，来自很多爸爸妈妈的教子经验，也来自那些长大了的孩子们对自己做过的事的切身感
受，是非常实用有益的。
它会为你在帮助孩子选择营养时提供参考。
　　说100件事件不多，还因为它们不会像繁重的作业那样，会变成一种负担。
它可以在日常生活中自然轻松的完成，并从中得到你想要得到的东西。
　　如果，这些事情你自己也从来没有做过，那就更好了。
赶快拟订一份计划书，和孩子一块做吧，一起体验它的过程，享受其中的快乐，你和孩子会有一样的
收获。
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编辑推荐

　　其实，做家长的远比孩子更需要完善自己，才能更好的引导孩子。
本书中专家的提示和建议，有如老朋友的忠告。
　　您不妨和孩子一起去尝试一下，和孩子一起体验成长的快乐⋯⋯
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