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前言

Jolin蔡依林的《说爱你》相信每个女孩子都不会陌生。
对于爱情，我们永远抱着一点幻想、一点胆怯，遇见了心仪的“他”，心里有个声音对你说：“爱情
来了！
”可是，他究竟能不能成为你的Mr.Right呢？
奇幻般的爱情只能发生在流行歌曲中吗？
罗曼·罗兰说，生活中不是缺少美，而是缺少发现美的眼睛。
我认为，我们的世界，不是没有Mr.Right，而是需要你拥有发现Mr.Right的慧眼，以及征服Mr.Right的
独门秘诀。
爱，是每个追求爱情的女孩子生命中永远的主题。
没有爱情，天不再蓝，草不再绿；没有爱情，新衣服不会漂亮，爆米花不会香甜；没有爱情，就没人
管，没人疼，只能眼睁睁看着别人你侬我侬，自己永远是个小可怜虫⋯⋯。
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内容概要

　　月老太忙、丘比特贪玩，所以，我们给你这本书，让你在爱情的领域中轻松攻城略地。
最快乐的女孩也许并不是最完美的女孩。
有的女孩美丽但是不快乐，有的女孩聪明但是也不快乐。
真正快乐的女孩，能够充分利用她所能握在手中的资源，她知己知彼，运筹帷幄。
这些，相信正在看这本书的你也能做到。
　　男人是种什么样的动物，男人不成熟的N个标志是什么；怎样完善自己，让自己变成人见人爱的
可爱女人；怎样用奇妙的爱情小计策来降服你的最爱⋯⋯本书提供你最好的爱情教战守则，教你找到
爱情、抓住爱情的好方法，轻轻松松找到你的Mr.Right！
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作者简介

李意昕，台湾心理谘商师、两性关系专栏作家。
曾任家扶中心亲职教育咨询师、地方法院家事法庭调解咨询师、大学兼任讲师。
对于两性关系有深厚而独到的见解，帮助无数家庭排解过纷争。
著有《好女人都是狐狸精？
》《男人不想让女人知道的38个秘密》《每个女人都应该知道的七堂性福课》《这样的女人，男人追
着爱》等。
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书籍目录

前言第一章：什么样的男人才称得上是“Mr.Right”1.分析几个案例case 1 阿娇的爱情之路一一寻找“
好男人”的标准不是突发奇想出来的，是平时一点一滴地渗透到心中勾勒出来的。
Case 2 大学生的一夜情，用游戏人间的手法实验了一个荒谬的流行词。
Case 3 蓝蓝和兰的故事一一一个男人如果真心地爱一个女人，那么永远都不要向她借钱；一个男人如
果真心地爱一个女人，那么永远都不会向她借钱。
Case 4 芊芊的迷惘——爱上大她10岁的已婚男人。
Case 5变质的爱情2.什么样的男人不能嫁（1） 什么样的男人不能嫁——五种基本类型（2） 补充若干
类型3.怎样的男人值得嫁（1）好男人必备条件（2）值得嫁的男人TOP 5（3）衡量男人的标准改变了
（4）爱上温柔的男人4.是男人，就要有“男人昧”（1）什么样的男人没有男人味？
（2）五种“男人味”（3）男人不成熟的11个标志5.调教不成熟的男人（1）交往中，从五个方面判断
他的成熟度（2）用你温柔的天性帮他改正6.小测试——Mr.Right可能是计算机型的哦7.男人应该注意
的50个生活小细节8.调侃——生于忧患之嫁人省思篇9.嫁对人语录第二章：怎么样找到属于你
的Mr.Right1.什么样的男人适合你（1）你是什么样的女人，就有什么样的男人适合你（2）星座奇缘—
—从你出生时火星的落点位置找出你的Mr.Right（3）情侣生日测试——从你们的生日看你们的爱情缘
分（4）心理测试2.完善自己，哪个女孩子不希望自己成为众目睽睽下的焦点人物外在美重要？
内在美可靠？
打造完美女生全攻略！
（1） 内在塑造——怎样做一个人见人爱的女孩子①做个势利的女人②做个有心机的聪明女人（2）外
在塑造——美容美体常识①做个睡美人——睡眠美容之11绝招②懒人化妆方法③绝不做胖女人——减
肥全攻略A.减肥新招B.轻松减肥的妙招④丰胸秘笈第一招：了解自己的胸部第二招：胸部保养第三招
：运动丰胸第四招：食物健胸第五招：挺胸着装第六招：日常关胸（3）知己知彼①星座男女速配②
十二星座的老公态势③从他选的酒来看他的性格④心理测试⑤互动测试第三章：常相思不如长相守一
一爱人相处之道1.如何表达你的爱2.恋爱中的15个禁忌3.爱情36计把他降服4.导致恋人分手最庸俗却也
最实际的一个大问题——金钱5.小细节了解男友6.红色警报，n个小细节敲响爱情破碎的警钟（1）给爱
情敲敲警钟——爱情中的7宗罪（2）你的他是否有这样的缺点7.真爱恒久远——长相守的诀窍（1）男
女问答——了解男人的色情一面（2）吵吵小架不要怕，用小计策言归于好（3）让我们结婚吧
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章节摘录

什么样的男人才称得上是“Mr.Right”很多女人都觉得无论多成熟的男人，有时也难免像个孩子。
男人和女人比较之下，男人似乎从没真正成熟过。
相同年龄的男女，女人往往会比男人的心理年龄大两岁。
男人在身体上和理性上的发展远远超过了他们在心理上和感性上的发展，所以男人的性情总是脱离不
了孩童的色彩，没有女性那么心思缜密。
然而，男人强壮的身体和某种抽象智力上的优势常常使女性对之崇拜有加，因而忽略了男人们不成熟
的幼稚一面，对男人放弃了女性所特有的母性智慧的教育指引职责。
正是由于这种天生固有的疏忽，女人们因为男人表达感情时的笨拙而无奈，因为男人对她们情绪波动
的不敏感而感到惊讶不解，因为男人对她们不够体贴而大发牢骚，因为男人在生活琐事上所表现出的
幼稚或固执而倍感烦躁，因为男人的喜新厌旧而伤感万分。
但是，与男人相处的种种经验累积最终造就了一批聪明的女人。
在这些聪明的女人眼里，男人永远是长不大的小孩，时刻需要母性的监护与管教，她们能看透男人的
内心，并左右他们的生活。
然而，对于大多数还不是那么聪明的女人，她们仍然学不会如何与男人相处。
她们不知道什么是所谓的“好男人”或者“坏男人”，在征服男人的路上，她们独自摸索却常常迷失
了自己，她们只能追随男人，做男人的奴隶，却并不能保证拥有一份完整的爱情。
于是，女人们常常叹息。
在圣经里面，亚当和夏娃偷吃了上帝的禁果，从此，世界上的男人们和女人们演绎了一幕幕的爱情悲
喜剧。
一个个爱情在他们身上重复着，虽然单调却依然动人心弦。
人类的爱情是纯洁而崇高的，在男男女女的血液里固执地流动着对爱情的追求。
好男人就如同童话中的白马王子，在梦幻中骑着白马，配着宝剑，在一大堆奴仆的前呼后拥中威风八
面地朝公主走来。
但白马王子在现实中却不一定是你的Mr.Right。
相处久了，什么样的男人都有缺点：有的男人优柔寡断，做事情前思后想、东牵西挂；有的男人爱追
求新潮，染着诡异的彩发；还有的男人酷爱拈花惹草，需要时时看紧⋯⋯但是，这些小缺点几乎都能
让人接受，只因为大体而言，他爱你，你爱他，只要两个人相爱，彼此都可以尝试忽略现实生活中的
小小摩擦——只要总体来看，你认为他是对的人。
Mr.Perfect不一定是Mr.Ri曲t，反过来，Mr.Right也不一定是Mr.perfect。
有的男人很优秀，很温柔、体贴，如果一点都不合你的意，再好也是枉然。
女人为了男人付出了青春甚至是一生的代价，可是男人，总是让人伤心、失望。
女人们通电话或者在MSN上聊天，一致有个感慨，现在的好男人太少，坏小子满街爬，优秀的好男人
简直是绝种了。
难道是这个社会阴盛阳衰？
究其原因：首先，从社会大环境来讲，在目前的社会风气和价值导向下，年轻人——包括男人和女人
的素质，都在普遍下降中。
不过，在男人身上，这个问题尤其突出，男人往往缺乏对爱情的奉献精神和社会责任感，不成熟、不
负责任、任性、自傲又无真才实学，这些都是现代男人的普遍缺点。
其次，从个人所处的客观环境来看，长久的和平岁月，让一些优秀的素质大量地流失了，比如自尊、
矜持、坚强⋯⋯在需要这些素质来体现“男子气概”的男人身上，这个问题尤其突出。
有些男人在面对困难的时候，他们的表现甚至不如女人。
最后一点，我们这个男权主义的社会给了男人太多的自由和特权（古代社会男人就享有比女人多得多
的特权），于是男人似乎都被宠坏了，懂得珍惜的男人越来越少。
爱情每天都在发生和消失着，失败的爱情故事，我们听过太多太多，或是伤感、或是气愤、或是迷茫
、或是悲伤⋯⋯让我从以下几个恋爱故事里，给准备或是已经陷入爱情的你，打个预防针吧！
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编辑推荐

《爱情36计》由未来出版社出版。
你爱他，但是不知道怎样表达你的心意？
你想他，但是不知道他是否同样想着你？
彷徨？
期待？
矛盾？
害怕受到伤害？
难道你可以做的只有等待？
大错特错！
你需要一套独门秘诀来了解他。
了解你自己，征服你的Mr.Right！
青少年最忠实的励志刊物《意林》2008温暖推荐台湾资深心理谘商师、两性天系专栏作家李意昕。
倾心打造的爱情励志书。
最好的爱情教战手册。
教你找到爱情、抓住爱情的好方法。
最实用的爱情宝典。
让你更好地完善自己。
变成人见人爱的可爱女人。
教你用奇妙的爱情小计策来降服你的最爱。
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