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内容概要

20世纪与弗洛伊德并驾齐驱的伟大心理分析学大师——阿德勒，是个体心理学的创建者，他创立了一
个以“自卑情结”为其中心思想的“新心理学分析学派”。
作者以丰富的临床经验，缜密深入地分析、探索人类内心的世界。
书中针对自卑情结、优越情结、失败的形态、神经症、性变态、童年的早期回忆、白日梦、夜梦等，
皆有生动、细腻的阐述。
作者剖析人生的任务、意义、积极参与的社会感，淋漓尽致地展现了心理分析大师的睿智。
另外本书对于如何适应与自处，从而过一个正常、圆满的生活方式，作者从自卑感的心理来分析并提
出解决的办法。
有人因“自卑感”激励奋发获得人生的成功，也有人任由“自卑感”作祟而入歧途，毁灭自己。
阿德勒以其丰富的学识、毕生的经验，为因“自卑感”而迷惘的人们带来希望的曙光，让我们在面对
生活困扰时，力求克服“自卑感”，重建健康的心理生活。
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作者简介

阿德勒（1870-1937）：奥地利精神病学家，维也纳医学博士。
生于维也纳近郊的一个米商家庭，早年曾在维也纳大学学医，获博士学位。
一生从事心理学研究。
开始追随弗洛伊德，后分道扬镳，创立一个新的心理分析学派，即以“自卑情结”为中心的个体心理
学派。
其主要著作有：《
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章节摘录

上篇 生活的科学第一章　个体心理学的纲要伟大的哲学家威廉·詹姆斯(William James)曾经说过：“
唯有直接与生活发生关系的科学，才是真正的科学。
”也有人说在直接与生命有关系的科学中，理论与实际几乎是相辅相成、不可分开的。
生命的科学，正因为它令它自己重塑在生命的活动上面，因而也就变成了生活的科学。
这些要点替个体心理学提供了特殊的力量。
个体心理学试图将个体生活看成整体，并将每一反应、每一活动、每一冲动当成个体对生活态度的一
个明显部分。
从实际观点来说，这样的科学是必需的，因为靠着知识的帮忙，我们可以修正并改变我们的态度。
因此，个体心理学从两方面说来是具有预言意义的：它不仅可以预言会发生什么，甚至，像预言者约
纳(Jonah)一样，也可以预言什么事情不会发生。
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