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内容概要

几千几百年以来，社会的存在状态虽然发生了极大的变化，但是“竞争”的生态环境却从未改变。
当年有初生牛犊，如今有职场菜鸟；古代有君王臣子，现代有老板员工。
本质上来说，我们跟原始社会狩猎的祖先没什么区别，都要凭自己的本事，谋一份生活。
但是，许多人的“本事”在和风、温室里消耗殆尽，丧失了最原始的野生状态，也就丧失了最关键的
“竞争力”。

此书中，刘戈分析职场困境、描摹职场众生，你总能找到自己的影子。
最重要的，他几乎对于每种困境都有睿智、明确的指点。
这些指点来自于他在职场浸淫二十年，更来自于他在《绝对挑战》、“雇主调查”中的经验，让人受
益匪浅。
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作者简介

刘戈，财经评论人，资深记者，专栏作家。
现任中央电视台财经频道《今日观察》专职评论员。

曾任中央电视台《对话》《中国财经报道》《绝对挑战》栏目主编、《CCTV年度最佳雇主调查》
《CCTV年度经济报告》总导演、《315晚会》总撰稿。

他在十几年财经记者的职业生
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章节摘录

芙蓉姐姐终于找到了她职业生涯的真正落脚点。
在话剧《唐朝也有流星雨》中，芙蓉一人扮演了杨贵妃、潘金莲、秋香、慈禧等几个角色。
一个演员在一部戏里分别扮演不同年代、不同身份，不同经历、不同年龄的几个角色，换了别的演员
一定会获得“角色跨度之大、难度之高、堪称挑战表演极限”的美誉。
但目前，芙蓉显然不能奢望获得这样的评价，人们根本不用进剧场看她的表演，就会下他们能够想到
的最难听的结论。
尽管依然需要在每个角色中展示她S型体态的招牌动作，但芙蓉咬字清晰、台词流畅、走位准确、激
情高涨、表演投入。
也就是说，她具备了一个职业演员的基本素养。
作为一个头一次参加舞台剧的演员，芙蓉的表演可圈可点。
“卖力”是看过芙蓉话剧处女作观众的共识，这个词在职场里叫“敬业”。
芙蓉被当成一个笑话从网络走红，在成为一个真正的喜剧演员之前，这个笑话必定要跟她很多年。
但我们有理由相信，芙蓉从演话剧开始，终于找到了自己的职业定位，并且依据这些年来芙蓉显现出
的强烈的表演欲、卓越的抗打击能力和强烈的成就动机，我们为什么不能相信芙蓉最后会成为一名优
秀的演员乃至表演艺术家呢？
既然前三级片演员可以“把脱下去的衣服一件件穿起来”并最终成为戛纳电影节的评委，为什么我们
不能相信芙蓉最终可以登上春晚的舞台呢？
当然，那将是一条异常艰辛和曲折的职业发展之路。
但这种成功反倒更能赢得尊重，舒淇已经通过自己十几年的努力证明了这一点。
就像成功的企业家不会避讳自己年轻时曾极力回避的贫寒出身，也许若干年后芙蓉做客《艺术人生》
，也不用忌讳自己初入演艺界被人鄙夷的口水和眼神。
当我们不再把芙蓉当成一个其貌不扬却自我感觉极好的女孩而当成一个职业演员的时候，我们的评价
标准会发生本质的变化，尤其是对于一个不依靠容貌取胜的演技派演员。
做演员最重要的一条是自信并能毫无心理障碍地展示自己，这是芙蓉的最强项；做演员非常重要的就
是不怕别人的评头论足，这也是芙蓉的先天优势；做演员比较重要的是要有出人头地的强烈愿望，这
一点由芙蓉从陕西义无反顾地来北京闯荡便可以证明；做演员相当重要的是要有强烈的学习劲头，这
一点从芙蓉蓉坚持在北大旁听努力考研的经历得以验证，做演员很重要的一点是要有丰富的人生体验
，这一点芙蓉已经绰绰有余；还有，做演员头等重要的是要敬业，同时这也是做所有职业头等重要的
因素，这一点芙蓉通过她的第一部舞台剧给出了答案。
剩下的只有一条未知因素，那就是——坚持。
所有失败的职业生涯，最后几乎都可以归结为在年轻的时候没有找到自己适合并且热爱的职业。
而所有成功的职业生涯至少要必备合适和热爱中的一条，绝无反例。
芙蓉是幸运的，她碰到了同时符合两个条件的机会并且牢牢地抓住了。
每天演一场两个多小时的话剧要比在一个什么开业仪式上摆两个“炮斯”费力得多，收入也要少得多
，芙蓉知道她要的是什么，所以懂得选择和放弃。
在现实中，大部分人因为自己的教育程度、专业背景、工作能力，通过一定的招聘程序进入一个行业
、加入一个组织、从事一个岗位。
也有不少人在获取这个职位的时候，在别人眼里就是一个笑话。
比如因为什么特殊的关系本来不符合条件却被硬安插进来的，比如因为某种机缘巧合被临时抓来充数
的，比如因为机构的撤并调整下岗又被勉强换岗安置的，比如像芙蓉这样被一种莫名其妙的力量毫无
准备就被推在那里的等等。
当中学文化的吴士宏从清洁工被提拔成销售经理的时候，当打零工的王宝强第一次做主角的时候，当
身高不够的雷锋成为战士的时候，还有成千上万个我不便举出姓名但开始时依靠家庭的背景谋得某个
好职位的成功人士——在第一天上班的时候，他们的身后无不是凌厉的白眼和等着看笑话的窃笑。
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媒体关注与评论

刘戈的感悟来自于当下的社会现实。
从一则新闻、一桩八卦、一段趣闻这样的点开始，通过心理学、经济学、社会学、伦理学的思考拉长
为人生态度的长线，最终渲染成为一个密布坎坷泪水委屈和欢笑的面。
这面中，有你我熟悉而又陌生的影子。
　　——俞敏洪
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编辑推荐

《听戈说职场:野生状态》：指点职场风云调侃职场百态徐小平作序 俞敏洪推荐最有趣最诚恳的职称
书——CCTV财经频道《今日观察》评论员张爱玲说，情场如战场。
刘戈说，职场亦如战场。
“刘哥”语录：尽快地上班。
好工作是干出来的，不是选出来的。
遇到最差的工作、最变态的雇主，也要坚持干满三个月，否则你前期的所有投入都是无效投资。
不想当官就别去考公务员。
职场就是一个通过放弃自己的自由来换取利益的地方。
因为买不起房子而“逃离”大都市是最愚蠢的选择。
当然你可以到中小城市寻找更好的机会，但不是“逃离”。
你喜欢的不一定适合你，但你适合的一定会喜欢。
找工作、找伴侣同理。
没有成功的职业，只有成功的事业。
人挪活，树挪死，但要往自己适合的方向挪，而不是往自己喜欢的地方挪。
真正决定你未来的不是招聘启事和招聘官，而是你每天在一起工作的上司和同事。
通常，美女在低级别的职位上容易获得成功，而在高级别的职位上，长得漂亮，反倒有可能成为获得
职业成功的羁绊。
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