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内容概要

由于人们平均寿命日渐延长，在骨科临床诊疗中，老年病人越来越多，这些病人身上常见的骨科疾病
包括各种关节炎，背痛、肌腱炎，老年性骨折等，而骨质疏松症也是一种经常发生的疾病。
在日常的骨科诊疗中，老年人的骨折通常都与骨质疏松症有关，而这也是骨质疏松症最严重的并发症
。
    本书作者并就骨质疏松症的饮食注意事项，与郑金宝营养师共同执笔，讨论有关骨质疏松症的饮食
事宜，并且针对正常人及罹患共他疾病而需饮食调整的人，提出适宜其特殊状况的饮食建议，相信可
对这些病人带来许多便利，以保健其骨质。
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作者简介

　　 杨荣森，台湾省彰化县人。
国立台湾大学医学博士。
历任台大医院骨科住院医师，总住院医师。
现任台湾大学医学院骨科教授暨台大医院骨科主治医师。
从事骨科临床诊治及相关研究工作多年，包括骨质疏松症，骨肿瘤及骨骼代谢等。
著述包括《骨质疏松症手册》《骨质输送症防治手
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