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内容概要

主妇方案丛书。
 衣服上溅了茶渍怎么办？
买甲鱼该怎么挑选？
咳嗽有哪些食疗方法？
如果你想成为一个职业女性兼理家高手，掌握营造家庭气氛的必备能力，请翻开这本宝典吧！
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作者简介

《现代家庭》杂志是上海市著名的商标，家喻户晓的中文社科类杂志之一，多次获得各种期刊奖，第
月发行逾50万册。
《现代家庭》杂志内容丰富，实用，为上百万钟爱它的读者提供了营养保健，家政服务、情感疏导，
理财指南方面的宝贵知识。
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