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内容概要

　　为满足读者对生活科普常识的需求，本书编撰注重改变一般育儿丛书重养育、轻智能的介绍，概
略简介科学育儿知识，重点强调智能培养，充分考虑到宝宝生理发展、心理形成、接受能力等特点，
顺其自然地寓智力、体能开发于日常生活中，在突出智能的前提下，引入非智力因素的培养理念和方
法，注重培养宝宝生理、智能、体能、心理全面健康发展。
　　为帮助育龄父母概略、方便、快捷地了解育儿常识。
本书从新生儿期起，到四岁止划分宝宝的生长期，每一个具体时段中，分别从家庭育儿的主要内容“
喂养指导”、“卫生保健”、“日常起居”、“智力开发”、 “体能培养”等五个方面，囊括育儿过
程中最常见、最需要了解的的基本内容。
注意回避过于专业化、理论化的阐释，力求简明扼要，开卷有益。
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书籍目录

PART1新生儿期喂养指导卫生保健日常起居智力开发体能培养PART2婴儿期（1-12个月）第一章1-3个
月喂养指导卫生保健日常起居智力开发体能培养第二章4-6个月喂养指导卫生保健日常起居智力开发体
能培养第三章7-9个月喂养指导卫生保健日常起居智力开发体能培养第四章10-12个月喂养指导卫生保
健日常起居智力开发体能培养PART3幼儿期（1-3岁）第一章1岁到1岁半喂养指导卫生保健日常起居智
力开发体能培养第二章1岁到2岁半喂养指导卫生保健日常起居智力开发体能培养第三章2岁到2岁半喂
养指导卫生保健日常起居智力开发体能培养第四章2岁半到3岁喂养指导卫生保健日常起居智力开发体
能培养PART43-4岁喂养指导卫生保健日常起居智力开发体能培养
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