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内容概要

家庭对我们每个人都是不可缺少的。
家人的健康是我们最大的愿望，而饮食是健康最基本和最重要的保障。
一盘精心准备的小菜，一碗用心炖煮的汤羹，不管是两口之家、三口之家，还是三代同堂的五口之家
，不论是要省事又营养的快餐，还是节假日家人团聚的盛宴，《家庭营养套餐》都会帮您为家人制订
最合理的饮食方案。
这是我们最真切、最细微的关怀和无声的爱的语言。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

翻开《家庭营养套餐》，快乐动手，品尝美食！
美食的国度拥有着各式美味佳肴，从您踏入世间的那一刻起，您就与美食签下了终生协议， 享受着来
自美食的每一份馈赠。
在自家的一片小天地，就算足不出户，也同样能够享受一次次美食盛宴，为家平添几分温馨的气氛，
不仅能带给您丰富的味蕾体验，更给了精神味蕾一 次精彩又刺激的奇妙之旅。
这便是美食的诱惑、美食的精神、美食的天下。
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