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前言

翻开字典，打开百度百科，就会发现社交原来是这么定义的：社交指社会上人与人的交际往来，是人
们运用一定的工具传递信息、交流思想，以达到某种目的的社会活动。
    当下，随着经济和社会环境的变化，让人们意识到人与人之间的交往显得尤为重要。
试想一下，一个整天疏于与集体交流，沉默寡言的孩子，他／她的成绩，或能力也不会好到哪里去。
而那些活泼开朗、善于言谈的孩子，相信他们的能力不会差到哪儿去。
    良好的社交固然要提倡，但是面对外界那纷繁复杂的环境，面对外界灯红酒绿的诱惑，面对那时不
时会冒出的社交陷阱⋯⋯相信同学们或多或少的会感到迷惑，而不知道该如何面对，该如何解决，甚
至会因此踏上一条不归路。
    因此，《青少年社交防范知识》一书，用简单易懂的语言，并结合相应的图片，从最初的概念谈起
，让同学们知道人存在这个世上，为什么要进行社交；青少年学生在家庭人际交往中都需要注意哪些
问题，青少年学生在校园人际交往中需要注意的一些问题；青少年学生在社会人际交往中需要注意的
问题；面对纷繁复杂的社会时，需要防范的一些问题，等等方面为同学们描绘出一整套完整的社交防
范知识链。
    读完本书，相信同学们的脑海中会对社交安全防范知识有一个清晰的概念。
而不至于对究竟什么是社会，还只能意会不能言传；不清楚人离开社会能否独立生存；不明白为什么
随着年龄的增长，自己在与父母的交往中，往往会有矛盾；不清楚为什么学生一定要尊重老师；不明
白为什么如今校外的环境会那么复杂；不清楚社会上会有哪些诈骗手段；不明白为什么会有那么多的
获奖诈骗骗局⋯⋯

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<青少年社交安全知识>>

内容概要

许淑玉编著的《青少年社交安全知识》针对青少年在生活中可能遇到的各种安全问题，通过具体的案
例，介绍了一些基本、简单、有效的自我防护和救助常识，提供了应对各种危险的常用措施和方法。
既有中小学生如何提高自己的法制和权益意识，也有中小学生在日常中如何保护自身的安全；既介绍
了中小学生如何建立正确的人际关系，也介绍了中小学生如何保持心理健康、避免青春期的性伤害以
及在网络中自我保护的措施和方法。
相信《青少年社交安全知识》对广大青少年及教师、学生家长一定会大有裨益。
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章节摘录

现在物质生活水平提高了，不少父母为自己的孩子都提供了相当舒适的学习、生活条件。
可是，同学们并不觉得这就是幸福，因为你更多地需要精神上的关怀和慰勉。
    ◎在你十多岁的时候，会觉得自己和父母不像从前那么亲了。
    ◎你有时会和父母拌嘴。
    ◎你有时会和朋友玩得很晚才回家。
    ◎如果你住校的话，回家的次数越来越少。
    这一定会让父母的心里不是滋味：看着你长大，竟变得对家这样冷淡；有的父母觉得儿大不中留；
有的父母埋怨说孩子越大越难“侍候”。
    虽然你为父母考虑得少一些，可是哪一个孩子天生就讨厌自己的父母，讨厌自己的家呢？
    父母对你的要求有时近于苛刻，总觉得应该什么都强。
当你刚上中学，请教父母一些问题，而他们又偏偏回答不出来时，自己就觉得是个大人，父母依靠不
上了。
伴随着这种优越感的产生，父母的威望在你的心目中也就开始下降。
    有的同学与父母之间亲近如朋友关系，有的同学则与父母隔阂如山，有的同学甚至叛逆得把父母看
做心底敌对的对象。
    同学们，谈起父母，你会想起什么？
你最想对父母说什么？
赞美父母的伟大，讲述父母的艰辛，叙说父母与自己的隔膜，埋怨父母对自己的管束或误解⋯⋯你可
记得父母的生日？
你可懂得感恩？
你会跟父母倾诉烦心事吗？
你会跟父母说“我爱你”、“对不起”吗？
你和父母彼此的理解有多少？
你心里对父母的期望是什么？
不管是亲密还是隔阂，在你的身上，发生着怎样的一出亲子故事？
    增进彼此理解    同学们都有自己的思想，不可能完全听从父母的意见，做一个“听话”的孩子。
    有的同学们的行为不能被父母理解，常常被误会，常常被批评。
但在内心深处有时并不知道自己错在哪里，也不会用语言说出来。
    案例一    上初二的强强每天总是喜欢玩会儿电脑。
他的爸爸怕儿子染上“网瘾”，从他坐在电脑前就开始紧张不已，一直在房间内走来走去，啰嗦不断
。
后来，爸爸干脆在电脑上设置了密码，甚至拔掉了网线。
强强非常气愤，经常偷偷跑到外面的网吧去上网。
    案例二    李莉喜欢上网和网友聊天，倾诉心事。
李莉每个星期只上两次网，时间都不超过2小时。
但是妈妈特别担心她在网上“遇到坏人”，一上网打开QQ开始聊天，妈妈的唠叨也随之而来，李莉
经常是忍无可忍。
久而久之，李莉和妈妈之间的话越来越少，在家里也变得很冷淡。
    自由就是自己做自己的主人。
自由就好像空气一样。
多一些自由，是我们成长所必要的养料；缺乏自由，我们就会窒息而死。
    1.理解父母的行为    同学们不要以自己的思想来推测父母的思想，一定要主动询问父母为什么这样做
，把自己的想法告诉父母，父母也才能真正走进你的心灵。
    2.理解父母的心情    美国教育家塞勒·塞维若说：“每个人观察认识问题，都会有自己的视角和立足
点。
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身份、地位不同，所得的结论就不同。
”父母与你之间的年龄悬殊、身份互异是影响相互沟通的重要原因。
若能站在父母的立场上思考，一切将迎刃而解。
    因此，要进行一下换位思考，理解父母的心情。
    3.获得自由的空间    我们需要一个独立的、可以自由活’动的小房间或者小角落，在这个属于自己的
空间里，自己来收拾。
在自己的空间里做一些自己感兴趣的事，比如，养几条小金鱼，种几盆花等。
只要我们能够独立地支配自己的小天地，就觉得自己是自己的小主人。
    父母放手让你们进行自由的活动，表明了父母对你们的尊重。
同学们自然也要尊重父母，主动和父母交流。
    和父母说心里话    美国总统林肯就曾说过：“首先尊重他人，才能得到他人的尊重。
”这是一条恒久不变的做人法则。
对于父母来说，想要得到孩子的尊重，首先也要尊重他。
可我们却常常忽略这一点，总认为他还是个小孩子，懂什么！
在潜意识中，有的父母可能会认为“他”是我的孩子，我们就有权利也有责任管他的一切。
殊不知，这样不仅会阻碍孩子的成长，而且常常伤害了孩子的自尊还不自知。
长此下去，不仅会影响父母和孩子的和谐关系，甚至还会使他形成不健全的人格。
    P25-28
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编辑推荐

许淑玉编著的《青少年社交防范知识》一书，用简单易懂的语言，并结合相应的图片，从最初的概念
谈起，让同学们知道人存在这个世上，为什么要进行社交；青少年学生在家庭人际交往中都需要注意
哪些问题，青少年学生在校园人际交往中需要注意的一些问题；青少年学生在社会人际交往中需要注
意的问题；面对纷繁复杂的社会时，需要防范的一些问题，等等方面为同学们描绘出一整套完整的社
交防范知识链。
    读完本书，相信同学们的脑海中会对社交安全防范知识有一个清晰的概念。
而不至于对究竟什么是社会，还只能意会不能言传；不清楚人离开社会能否独立生存；不明白为什么
随着年龄的增长，自己在与父母的交往中，往往会有矛盾；不清楚为什么学生一定要尊重老师；不明
白为什么如今校外的环境会那么复杂；不清楚社会上会有哪些诈骗手段；不明白为什么会有那么多的
获奖诈骗骗局⋯⋯
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