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内容概要

人生在世不过数年，要视宠辱如花开花落般平常才能不惊，视名利如云卷云舒般坦然才能无意。
　　生活中不乏酸甜苦辣，面对艰难困苦我们应该学会一笑置之。
　　本书用通俗的语言，将人生的浅显而又深刻的哲理向您娓娓道来，希望它能够让您重新感悟人生
的真谛和美好，放下过去的包袱，面带微笑踏上新的征途。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<再苦也要笑一笑大全集>>

书籍目录

第1章　人生在世，笑对酸甜苦辣　失业：敢闯敢拼，从头再来　失策：智者千虑，终有一失　失机
：错过机遇，后悔莫及　失势：门庭冷落，郁郁寡欢　失误：千里之堤，溃于细节　失意：人生航程
，顺风不再　失望：只想得到，不会知足　失败：艰辛努力，付诸东流　失恋：落花有意，流水无情
　失亲：方生方死，轮回不灭第2章　生活多变，再苦也要笑一笑　人生也许失意，笑一笑就能奋起
　命运也许不公，笑一笑就能扭转　困难也许很大，笑一笑就能化解　烦恼也许很多，笑一笑就能快
乐　脚步也许沉重，笑一笑就会轻松　也许不能更好，笑一笑就会满足第3章　道路崎岖，乐观能摆
平一切　想要击垮厄运，首先振奋精神　想要打破困境，首先学会微笑　想要摆脱不幸，首先转变态
度　想要赶走悲观，首先迎接乐观　想要征服世界，首先征服悲观　想要享受生活，首先敞开心扉　
想要看得真切，首先换个角度　想要快乐生活，首先寻找快乐　想要变得美丽，首先忘记忧虑　想要
收获成功，首先播种希望第4章　生活落寞，每天给自己希望第5章　人生波折，第天自己信念第6章　
改变心态，心情决定事情第7章　放下过去，轻松面对挫折第8章　换个方向，吃苦也是吃甜第9章　挑
战生活，彻底脱离苦海第10章　不惧逆境，只要再坚持一下第11章　积极行动，赢得人生赛场第12章
　摆正位置，不再重蹈覆辙第13章　战胜自己，就能战胜所有人第14章　认识自己，活出真我风采
第15章　勇往直前，打造自信的习惯第16章　知足常乐，凡事不要太强求第17章　凡事变通，一切问
题都简单第18章　进步虽小，总有喷发的时候第19章　善用时间，莫让时间空流过第20章　放低心态
，别拿自己当回事第21章　学会欣赏，让你处处受欢迎第22章　健康第一，学会给自己减压第23章　
舍得一切，该放手时就放手第24章　持平常心，淡然处世最聪明第25章　一天轻松，幸福是一种感觉
第26章　多点宽容，心就多一点空间第27章　放飞心灵，追寻久违的自由
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章节摘录

版权页：人生也许失意，笑一笑就能奋起一天，一位律师到英国国家船舶博物馆参观。
以调节他失意的心情。
当时他刚打输了一场官司，委托人也于不久前自杀了。
尽管这不是他的第一次失败辩护，也不是他遇到的第一例自杀事件，然而，每当他遇到这样的事情，
总是有一种负罪感。
他不知该怎样安慰那些在生意场上遭受了不幸的人，那些人有的被骗，有的被罚，也有的因打输了官
司，落得债务缠身。
当他在国家船舶博物馆观看那些旧船时，忽然被一艘经历不凡的船吸引住了。
这艘船原属于荷兰福勒船舶公司，于1894年下水，在大西洋上曾138次遭遇冰山，116次触礁，13次起
火，207次被风暴扭断桅杆，然而它并没有沉没，英国劳埃德保险公司基于它不可思议的经历，将这艘
船体变形、创痕累累的船从荷兰买回来捐给国家。
这位律师看到这艘船后，产生了一个想法：为什么不让那些生意场上的失意者来参观参观这艘船呢？
于是，他就把这艘船的历史抄下来，和这艘船的照片一起挂在他的律师事务所里。
每当商界的委托人请他辩护，无论输赢，他都建议他们去看看这艘船，自此，在他的委托人中，再也
没有发生过自杀事件。
据英国《泰晤士报》说，截止到1987年，已有1230万人参观过这艘船。
我们的一生，也可以像那艘不沉之船一样，勇往直前。
只要我们不放弃希望，乐观地对待人生的每一次挫折。
有一个人把自己多年的积蓄以及全部财产都投资到一种小型制造业上。
由于对变化无常的市场把握不当，再加上前几年原料价格不断上涨等原因，他的企业垮了，而此时妻
子又从原来的单位下岗，他处于绝境之中。
他对自己的失败、对自己那些损失无法忘怀，毕竟那是他半辈子的心血和汗水。
好几次，他都想跳楼自杀，一死了之。
一个偶然的机会，他在一个书摊上看到了一本名为《怎样走出失败》的旧书。
这本书给他带来了希望和重新振作的勇气，他决定找到这本书的作者，希望作者能够帮助他重新站起
来。
当他找到那本书的作者，讲完了他自己的遭遇时，那位作者却对他说：“我已经以极大的兴趣听完了
你的故事，我也很同情你的遭遇，但事实上，我也无能为力，一点忙也帮不上。
”他的脸立刻变得苍白，低下了头，嘴里喃喃自语：“这下子我彻底完蛋了，一点指望都没有了。
”那本书的作者听了片刻，说：“虽然我无能为力，但我可以让你见一个人，他能够让你东山再起。
”他立刻跳起来，抓住作者的手，说：“看在老天爷的分上，请你立刻带我去见他。
”作者站起身，把他领到家里的穿衣镜面前，用手指着镜子说：“这个人就是我要介绍给你的人，在
这个世界上，只有这个人能够使你东山再起。
除非你坐下来，彻底认识这个人，否则你只有跳楼了。
因为在你对这个人没有充分认识以前，对于你自己或这个世界来说。
你都将是没有任何价值的废物。
”他站在镜子面前，看着镜子里的那个满脸胡须的面孔，认真地看着。
看着看着他哭了起来。
几个月之后，作者在大街上碰见这个人，几乎认不出来了。
他的脸不再是几十天没刮的样子，脚步也异常轻快，头抬得高高的，衣着也焕然一新，完全是一个成
功者的姿态。
他对作者说；“那一天我离开你家时，只是一个刚刚破产的失败者。
我对着镜子发现自己也不愿意看到这么颓废的自己，我要改变。
现在我又找到一份收入很不错的工作，妻子也重新上岗，薪水也很可观。
我想用不了几年，我就会东山再起。
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”一个人如果懒于行动，容易退缩，并且在困难中日益消沉，那你追求的就不是成功，而是失败了，
因为我们把失败当做了终极，在这儿止步不前，将是我们一生的失败。
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编辑推荐

《再苦也要笑一笑大全集(超值白版)》：金庸先生曾概括出人生有“七苦”，生、老、病、死为“四
苦”，其余“三苦”分别是“冤家会”“爱别离”“求不得”。
“冤家会”是苦的。
冤家碰头，分外眼红，怒火中烧，岂能不苦？
不是冤家不聚头，假如冤家刚好是你的邻居，那你将不得安宁。
自古多情伤离别，与心爱的人分手，哪有不苦之理？
别离苦，分手后相思更苦。
世人痴情于名利，不惜牺牲健康、人格去换取，如若“求不得”，肯定是痛彻肺腑。
即使有幸得之，要么提心吊胆，要么不知足。
这山望着那山高，自然也是苦的。
人生“七苦”，最好莫过于一笑置之。
在生活的大道上，一边观赏一边前行，而不是为了到达某一梦寐以求的终点。
这样的人生便不再有苦味。
便会有畅快淋漓、如沐春风之感。
生命是自己的，生活是自己的，身体是自己的，无论如何，我们都要为自己快乐地活着。
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