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内容概要

　　本书以成功学体系为框架，以24堂课的形式重新组合，分别从心灵的自助、自我意识的启发、主
动能量的提升、自我关系的设定、子女教育方式的转换、内心的修养与扶助、对职责的坚守、永不放
弃的的追求力、探求本我的发展之道、直面现实而不恐慌于现实的耐力和突破力等方面，分析当下人
们内心的矛盾与纠结，通过一个个富有哲理的故事，为读者打开一扇重新发现自我、关照自我的通道
。

　　本书所凸显的是我们自身的宁静，对于外界纷繁事物的取舍。
这就像是孟子所言的鱼与熊掌。
懂得放弃，懂得取舍，内心就会清净，外物便不会给我们带来纷扰，从而让我们取得丰饶的生命体验
。
如果你希望有所成就，世界上最神奇的24堂课体系会告诉你怎样去做。
利用这一体系，结果会令你大吃一惊，甚至不敢相信。
本书由静涛、舟东编著。
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书籍目录

第1课　倾听来自心灵的声音和力量
　摒除外界的干扰，释放生命的自由
　即使祈求上天也要保持尊严
　善良是内心源源不断的泉
　回归自我，不慕虚荣
　持续不断地给自己积极的暗示
　没有天生的自信，只有不断地证明
　用全心的爱迎接生命中的每一天
　不妨坐坐头等舱
第2课　每个人的心中都有一个沉睡的巨人
　奇迹每天都在不同的角落中发生
　他人眼中的困难正是勇者眼中的常态
　上帝很忙，能拯救你的只有你自己
　压力之下，我们能“跑”得更快
　你正如你自己所想
　想象自己已经是成功者，你就更靠近成功
　坚持不懈直到成功
第3课　不做命运的顺民
　站在对方的立场上传递温暖
　你就是万人瞩目的强者
　像舵手一样主导人生的航向
　你不可能让所有人满意
　坐在舒适软垫上的人容易睡去
　爱迪生的定律：失败也是收获
　奔向空间无限的蓝海
　跟大人物共同起跑
第4课　强大的力量源自内心的和谐
　影响力的本质——比别人更自信
　活着不是为了取悦他人
　用行动为抱怨画上休止符
　用你的笑容征服世界
　恐惧成功，就会注定失败
　抱怨让你变得招人怨
　批评无法消弭问题，只会扩大事端
第5课　处处有心皆教育
　大自然是最好的老师
　生活处处是课堂
　为孩子创造声色世界
　儿时的拼写训练将影响孩子一生
　学生厌恶历史课理所当然
　给孩子建立“品行表”
　急功近利的教育会毁掉孩子
第6课　很多“不幸”只是我们的错觉
　问题的关键并不在我们不够完美
　每一秒我们都有选择的权利
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　无人能预测人的潜能有多大
　方法比选择更加重要
　在你看来的结果正是原因
　拿一手坏牌并不注定就是败局
　别让他人的优秀成为你的毒素
　你的身体跟思想是统一的
第7课　心灵在修行
　工作坊就是道场
　“饥饿思维”让穷人更穷
　永远沐浴在热情之中
　人生并非由上帝定局，你也能改写
　活在希望中，生活才更有趣
　对所有人而言，谦逊即安全
　永远生活在新生活当中
第8课　直面青春的情绪，情绪就会消解
　不要害怕改变，没有改变就没有成长
　恐惧源自你将自己的内心孤立
　焦虑除了让时间流走外毫无用处
　青春的怒火需要理性来浇灭
　战胜自己是一个不断超越的过程
　控制情绪笑遍世界
　别让你的天赋被扼杀
　走出人生的冬季
第9课　不抱怨的世界，遇见更好的自己
　生活本来就不公平
　接受现实是成熟的开始
　成功的人总关注解决方案
　负面信息对我们毫无用处
　如果原则正确，败了又何妨
　珍惜你所拥有的唯一——此刻
　有怨气不如有志气
　每晚反省自己的行为
　沉默比牢骚更有建设性
第10课　有人还没有开始尝试，就已经被自己淘汰了
　变聪明有两个方法，但我们只能选择其中一个
　盲目地追随别人不如待在原地观察
　占有知识并不等于有了智慧
　勇于突破“我不能”的自我限制
　梦想就在实现的道路上了
　在别人的嘲笑中向目标迈进
第11课　没有穷困的世界，只有贫瘠的心灵
　让任何人致富的法则
　致富学问如同算术一般精准
　穷困的世界源于心灵的荒芜
　致富是创造财富，而非掠夺
　绘制你的精神图景，将目标可视化
　有才华的人为何会贫穷
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　实干的笨蛋比浮夸的骗子更有成就
第12课　把真理变成习惯，就能保持最好状态
　魔鬼和天使有一个共同点：专注
　马上行动，不把问题留到最后关头
　不因对初步现象的满足就停止思考
　最佳行动时机就是现在
　真正懂学习的人是那些会休息的人
　价值不需要用牢骚来证明
　目标的高度决定人生的高度
第13课　忠于职守的力量
　服务是为人的根本
　做人本色要具备
　强者懂得承担责任
　彻底负责显精神
　忠诚是一种高尚的情操
　敬业是值得推崇的精神品质
　在老板和客户之间生存
第14课　越单纯的人越有力量
　每一项杂念都在耗损我们的能力
　假定每个人都很完美
　所有的挫败都不能伤害到一颗纯粹的心
　不放弃万分之一的成功机会
　信念的强弱决定了成功概率的大小
　货真价实的名誉是持久的名誉
第15课　看不到自己的独特，便只能平庸
　人啊，一生的工作只为认识你自己
　失败的人只是没有找到适合自己的路
　与自己为敌的人生是悲惨的人生
　每天都有重新开始的机会
　开放的花园最美，开放的人生最宽
　做一个不想“如果”只想“如何”的人
　在困境中找寻着机遇
第16课　发掘不息的成功之源
　发掘市场“蓝海区”
　把自己当成一家公司去经营
　你是在“提桶”还是在“建造管道”
　有准备，才有成功的机会
　成为百万富翁不是一种机会，而是一个选择
　你正在推，还是在拉成功之门
　鸟枪打不过排射炮，合力才不可阻挡
第17课　折磨你的人，是化了妆的天使
　被挑战是一种存在的荣耀
　人性的弱点会在安逸中疯长
　感谢折磨你的人，他们让你更强大
　让灵魂永葆青春
　珍惜生命中的每一天
　不要在拖延中蹉跎
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第18课　承认糟糕的现实，并不有损自己的品格
　外表往往容易被我们曲解
　危机是化了妆的机会
　施与他人的恩惠，永远不要再提
　追求口头上的美德，只会让美德远离我们
　懂得感恩的人拒绝抱怨
　人生的低谷是一面镜子
　连根拔除内心的冲动之苗
第19课　缩小自我便得安宁
　你所抵抗的，会持续存在
　争吵，都是因为把自己看得太重要
　宇宙一切与你和谐的东西，也与我和谐
　要做的是让自己进步，而不是和别人竞争
　谈论美好的事物，你就生活在美好之中
　从容，让你的选择更准确
　别因为个性而伤害到自己
第20课　学会心绪能量的转化
　让坏习惯不再如影随形
　无限开发你的潜能
　从容让你的行为更完美
　解开内心拧在一起的麻花
　不是为了荣耀，而是为了精神
　让结果来验证想法和做法
第21课　相信品行的魅力
　用恒心与毅力雕琢成功
　让力量做船、勇气做桨，共同驶向远方
　你可以没有天赋，但绝不可以不勤奋
　没有行动的车轮，生命的列车怎能启动
　选择就在你自己的手里
　唤醒内心的种子
　机关算尽不聪明
　高贵即品格
第22课　积极的思想就是一切
　成功不论尊卑贵贱
　转换困难才能战胜困难
　学松树抖落积雪的智慧，给自己减压
　不是因为跑得快，而是因为选对了路
　想掌控未来，就要对未来有所预见
　永远别说“我不相信”
　谁敷衍生命，生命就敷衍谁
　要学会合理利用时间
　像狮子与狐狸一样思考
第23课　你所得到的，都是你所关注的
　伟大的自然规律：吸引力法则
　他们从此过上了幸福的生活
　越不愿发生的事情，越容易发生
　成功，是因为志在成功
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　人生是无数个选择的叠加
　适合的才是最好的
　不要让幸福在窗外徘徊
第24课　你对了，整个世界都对了
　观察你周围的朋友，你就能知道自己是怎样的人
　所有的问题只有一个根源——内心
　改变视角，世界就会大不相同
　明白自己想要的，然后初衷不改
　能够打败你的，只有自己
　选择，先给自己一双慧眼
　让你的行为永远保持公正
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章节摘录

　　我们都知道，火都有一种特性，当火势小的时候，它很快就会被压在它上面的东西熄灭。
而火势旺盛的时候，它就会很快点燃压在它上面的东西，并且借助这些东西使自己越烧越旺。
　　所以，每个人的成败都主要取决于自身力量的强弱，而非加诸在身上的压力的大小。
法国作家杜·加尔曾说过这样一句话：“不要妥协，要以勇敢的行动克服生命中的各种障碍。
”法国启蒙思想家伏尔泰说：“人生布满了荆棘，我们晓得的唯一办法是从那些荆棘上面迅速踏过。
”人生是不平坦的，这同时也说明生命需要磨炼。
面对人生中各种各样的干扰，你要保持一种满足而宁静的态度，利用这种障碍，达到锤炼自己的目的
。
因为唯有障碍才能使你不断地成长。
“燧石受到的敲打越厉害，发出的光就越灿烂。
”正是这种敲打才使燧石发出光来。
　　《沉思录》的作者马可·奥勒留曾说，即使是生命中那些痛苦的事情，也能够为你的灵魂增添耀
眼的色彩。
所以，请热爱那些仅仅发生于你身上的事情，那些仅仅为你纺的命运之线。
因为，有什么比这更适合于你呢？
　　哪怕是不好的事情，我们也可以用微笑的灵魂发掘其中蕴涵的机遇；哪怕当我们在正确的原则指
引下走正直道路的时候，有人阻挡我们，我们也可以像火焰一样，满足而宁静地摒弃那一切干扰，并
利用它们来训练自己。
　　美国的一所大学曾进行过一个很有意思的实验。
实验人员用很多铁圈将一个小南瓜整个箍住，以观察它逐渐长大时，能抵抗多大由铁圈给予它的压力
。
最初实验员估计南瓜最多能够承受4000磅的压力。
　　在实验的第一个月，南瓜就承受了400磅的压力；实验到第二个月时，这个南瓜承受了1000磅的压
力。
当它承受到2100磅的压力时，研究人员开始对铁圈进行加固，以免南瓜将铁圈撑开。
当研究结束时，整个南瓜承受了超过4000磅的压力，到这时，瓜皮才因为巨大的反作用力产生破裂。
　　研究人员取下铁圈，费了很大的力气才打开南瓜。
它已经无法食用，因为试图突破重重铁圈的压迫，南瓜中间充满了坚韧牢固的层层纤维。
为了吸收充足的养分，以便于提供向外膨胀的力量，南瓜的根系总长甚至超过了8万英尺，所有的根
不断地往各个方向伸展，几乎穿透了整个实验田的每一寸土壤。
　　南瓜可以摒除外界的障碍，并充分释放自己生命的能量，获得前进的动力从而使自己变得更加茁
壮，人生也是如此。
许多时候我们夸大了那些强加在我们身上的折磨的力量，其实生命还可以承受更大的障碍。
生命本身的力量足以把每一障碍扭转为对它活动的一个援助，以致把一个障碍的东西变成对一个行为
的推进。
　　所以，那些折磨我们的力量往往能够成为助我们成长的能量，在与我们意愿相反的事物中我们也
可以获得前进的手段。
当每一个障碍都成为我们的质料时。
生命之火就可以熊熊燃烧。
　　即使祈求上天也要保持尊严　　雅典人在祈雨时，祷告的语言也保持着自己的高贵：“降雨吧，
降雨吧，亲爱的宙斯，使雨降落到雅典人耕过的土地上，降落到平原上。
”——作为宇宙中的有尊严的个体，我们确实不应当祈祷，即使不得已而为之，也应以这种简单和高
贵的方式祈祷，而并非自轻自贱地如一个乞丐般出现在祈祷的圣坛之前。
　　在现实生活中，就有这样的人——他们自己看不起自己，自己作践自己，自己愿意与人为奴，供
人驱使，而且他们表现得比自卑的人更为严重。
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这样的人，就是没有骨气的人，说得再严重一点，就是身上和心里都有“奴性”。
奴性的人喜欢仰人鼻息、看人眼色行事，以溜须拍马为能事。
他根本没有自我意识，根本想不到自己也是个堂堂正正的人。
 然而，保持着尊严的人，即使在祈祷时也能呈现出高贵的气质。
归根结底，祈祷其实是一种乞求，即便是在“乞求”神灵或者他人的帮助时，自尊自重的人也能够赢
得他人的尊重。
　　一年冬天，美国加州的一个小镇上来了一群逃难的流亡者。
长途的奔波使他们一个个满脸风尘，疲惫不堪。
善良好客的当地人家家生火做饭，款待这群逃难者。
镇长约翰给一批又一批的流亡者送去粥食，这些流亡者显然已好多天没有吃到这么好的食物了，他们
接到东西，个个狼吞虎咽，连一句感谢的话也来不及说。
　　只有一个年轻人例外，当约翰镇长把食物送到他面前时，这个骨瘦如柴、饥肠辘辘的年轻人问：
“先生，吃您这么多东西，您有什么活儿需要我做吗？
”约翰镇长想，给一个流亡者一顿果腹的饭食，每一个善良的人都会这么做。
于是，他说：“不，我没有什么活儿需要你来做。
”　　这个年轻人听了约翰镇长的话之后显得很失望，他说：“先生，那我便不能随便吃您的东西，
我不能没有经过劳动，便凭空享受这些东西。
”约翰镇长想了想又说：“我想起来了，我家确实有一些活儿需要你帮忙。
不过，等你吃过饭后，我就给你派活儿。
”　　“不，我现在就要开始工作，等做完您交代的活儿，我再吃这些东西。
”那个青年站了起来。
约翰镇长十分赞赏地望着这个年轻人，但他知道这个年轻人已经两天没有吃东西了，又走了这么远的
路，可是不给他做些活儿，他是不会吃下这些东西的。
约翰镇长思忖片刻说：“小伙子，你愿意为我捶背吗？
”那个年轻人便十分认真地给他捶背。
捶了几分钟后，约翰镇长便站起来说：“好了，小伙子，你捶得棒极了。
”说完便将食物递给年轻人，他这才狼吞虎咽地吃起来。
　　约翰镇长微笑地注视着那个青年说：“小伙子，我的庄园太需要人手了，如果你愿意留下来的话
，那我就太高兴了。
”　　那个年轻人留了下来，并很快成为约翰镇长庄园的一把好手。
两年后，约翰镇长把自己的女儿詹妮许配给了他。
并且对女儿说：“别看他现在一无所有，可他将来一定会是个富翁，因为他有尊严！
”　　有尊严的人比奴性的人更容易接近成功，所以这个青年人比其他流亡者更快地获得了稳定的生
活。
尊严无价。
一个人若失掉了尊严，做人的价值和乐趣就无从谈起。
尊严是一个人做人的根本，无论在什么时候，我们都应当挺直做人的脊梁，用行动捍卫自己的尊严。
自尊，是人的一种美德，是无价的，是人最珍贵、最高尚的东西。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《世界上最神奇的24堂课大全集（超值金版）》阐述了生命以及创造性人生的基本原理，是迄今
为止关于自我提高和深层自省的最经典作品。
作者从如何致富写到家庭教育，从创业历练讲到职业操守，可谓包罗万象。
它传授了为一切成就奠定基础的终极原则、理念、因果和法则，创立了一种有关成功的、全新的、最
为实效的体系。
　　如果你希望有所成就，世界上最神奇的24堂课体系会告诉你怎样去做。
利用这一体系，结果会令你大吃一惊，令你不敢置信。
　　开启比尔·盖茨等商界精英一生传奇的钥匙，破解戴尔·卡耐基等成功学大师的不二密码，被
禁70年而重生，无可超越，永不湮没的成功宝鉴。
只要潜心学习，并实践书中的这些神奇法则，你一定可以心想事成。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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