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前言

　　前言　　人活着，尽管不容易、不如意，还是要充满感激的。
　　2012年，是我北漂16年，创作10年的里程碑。
在此，有很多很多的人值得我感激，2012个恐怕还不够。
　　我首先要感激的人，是我的父亲&mdash;&mdash;一个地道、纯正、善良，但又懒惰、无能、自私
，甚至没有责任感的农民。
　　父亲20几岁时，拥有很多改变命运的机会，但他没有珍惜，随后给我营造了连吃饱饭都是一种奢
求的成长环境。
遭人歧视，受人冷眼。
这让我从记事那一天起就知道，如果身边有一个人富有，自己的贫穷就是一种耻辱。
　　由于父亲的懒惰和自私，在我10岁时，就经常被他逼着上山砍柴。
为了让他高兴，不论寒风刺骨，还是烈日炎炎，只要不上学，我就上山砍柴。
现在，我左手上，还有十几道柴刀砍的疤痕。
正是那段超出身体负荷的砍柴日子，让我不知道生活中什么是苦。
　　一个年幼的孩子，只身进入深山砍柴，而不知道恐惧。
没有这种经历，我想我不会在一无关照、二无关系的情况下，贸然舍弃安稳的工作来到举目无亲的北
京，在这个四顾茫然的都市里以另一种近乎悲壮的方式砍柴。
　　爹，是无法选择的。
即使在拼爹时代，不论我们的爹如何，还是要感激的。
他给了我们生命，同时也以不同的方式给予我们不同的财富。
至于如何解析这笔财富，是我们个人的问题。
　　其次，我要感激一个错误的选择&mdash;&mdash;我疯狂地迷恋上中长跑项目。
在初中一次秋季运动会上，我鬼使神差地参加了3 000米比赛，并意外获得冠军。
这种比赛的冠军，本无价值，我却从此花费大量的时间和精力，进行非职业性的训练。
　　现在想想都可笑，当时的我，为什么要如此刻苦训练呢？
以我的身体条件，只能跑出国家二级运动员的成绩，在省级运动会都不可能获得名次；文科生，不能
报考体育院校，高考时充其量加20分。
这与我的付出根本无法匹配。
　　事实上也是如此。
老师和同学都说，我是在错误的方向上付出了错误的努力。
　　现在仔细想想，这似乎又是上帝有意的一次安排。
无论什么级别的中长跑比赛，冠军只有一个。
所有参赛选手，必须具有征服对手的强大欲望，才能取胜。
曾经自卑的我，通过参加各种比赛，无意中获得了受益一生的征服欲。
　　只有具有征服欲的人，才敢对命运说不。
　　再次，我要感谢的人，是我来北京之后的第一个老板。
　　他是一个龌龊、苛刻、爱钱如命、蛮不讲理、视工作为生命、曾经身价千万、现在锒铛入狱的人
。
在他看来，他能给我一个赚到糊口钱的工作，就是对我这类北漂族的恩赐。
我必须做三个人的工作，才能赚到一个人的工资。
　　感激他的原因有四：一是他让我接触到自己喜欢但陌生的行业；二是他的野蛮要求让我成长为工
作的多面手；三是他教会我与糟糕之人打交道的本领；四是他用他的经历提醒我，穷人到富人的距离
有多远，富人到穷人的距离有多近。
　　最值得我感激的人，应该是10岁的格格女士，我的前世情人。
无论我贫穷或富有，落魄或腾达，她都一直无条件地爱我，并以我为骄傲。
　　父亲的平庸，导致我要想改变我的生活方式，就必须先偿还他对生活的亏欠，否则我就会复制他
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的生活。
我为了女儿格格不再重复我的故事，就必须拿出足够的理由成为她的骄傲。
这是我继续奋斗不可替代的动力。
　　成为孩子的骄傲，是男人一生不可推卸的职责。
　　暂住北京16年，生活的馈赠让我学会了感激，感激折磨我的人、折磨我的事，感激上帝安排在苦
难背后的机遇和财富。
如果没有这些经历，就不会让我面对无奈的时代，知道20几岁时，必须准备什么，校正什么；明白30
几岁时，必须接受什么，控制什么。
　　假设在16年前，我给自己写下墓志铭，到现在，这篇墓志铭最起码已经改写过5次。
每一次改写，都是我感悟人生、反省自己的蜕变。
有了5次改写墓志铭的冲动，也就有了这套重新整理、校正、完善后的5本书。
　　2012年的新年钟声尚在耳边回响，我人生的第一个作品集也即将付梓面世，此时此刻，我想做的
和必须要做的，就是对一直喜欢、包容和忍受我文字的人道一声感谢。
我在此送给你们2012个真挚的祝福，祝福你们好好活着，成功幸福，且与&ldquo;被&rdquo;字无关。
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内容概要

《20-30岁你拿这10年来做什么》由砍柴人所著，20～30岁，是人一生中迷茫但至关重要的10年。
这10年，绝不能因为一时犯迷糊而遗憾终生。

20～30岁，我们拿这10年时间到底来做什么？
砍柴人希望给阅读《20
-30岁你拿这10年来做什么》的年轻人一些启示和借鉴，希望大家不断地自我反省、修正想法去引导自
己今后的生活，为了更加幸福的未来而鞭策自己。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<20-30岁.你拿这10年来做什么-时>>

作者简介

砍柴人，两岸四地畅销书作家，作品畅销中国、韩国及东南亚。
主要作品有：《做自己人生的魔法师》、《你在为谁改变——比尔·盖茨送给职场年轻人的11条建议
》、《二十几岁，决定男人的一生》、《心灵整容》、《何必上哈佛》、《穷人与富人的距离0.05厘
米》、《青蛙嘴唇上的正义》等等。
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章节摘录

　　第一章 男人凭什么三十而立　　三十而立，三十岁好混，我们真的能立得起来吗？
别说三十岁成大功、立大业，就算在一个自己喜欢的城市里，有一座属于自己的房子，开一部心仪已
久的车子，银行里存一笔可观的款子，与心爱的妻子在一起生活，这些生活的基本愿望能实现吗？
　　能实现，靠什么？
凭什么？
靠的是我们想得清楚，凭的是我们做得明白！
　　20&mdash;30岁，如果我们没有什么宏伟的目标，那么赚钱就是我们的目标！
　　30岁，赚钱难，赚不到钱会更难！
　　这个第一是我的　　得不到第一的人，不是英雄；不想得到第一的人，永远成不了英雄！
　　&mdash;&mdash;砍柴人　　比尔身带50美元去从来没有去过的纽约发展，好友桑切斯劝他不要去
，因为比尔在学校学的是体育，练的是中长跑，但他连在加州田径运动会上都没拿到过好名次。
在纽约那座城市里，他没有一个熟悉的人，甚至连纽约具体在什么地方都不知道。
　　比尔没有听好友的劝告，依然去了纽约。
三年后，比尔成为一家知名体育用品公司的销售经理，做得还不错，年薪已经到了50万美元，并在那
个寸土寸金的地方有了属于自己的房子。
　　有一次，比尔回老家，见到了还在当地中学当体育教师的桑切斯。
桑切斯的生活和三年前几乎没有什么变化，只不过身边多了一个女儿。
　　桑切斯见到自己的好友，很是惊讶。
他眼里那个曾经粗野、蛮横的比尔此时已经是个举止儒雅、谈吐得体的绅士了；50万美元的年薪，尽
管不算太多，但也已经足够让他羡慕了。
　　桑切斯问比尔，在短短的三年之中，一无所有的他靠什么在富人的天堂穷人的地狱的纽约站住脚
，并取得这样的成就。
　　比尔淡然地一笑说：当然得益于我曾经练过中长跑啊！
　　得益于你练过中长跑？
上帝啊，我没听错吧？
你练中长跑，那绝对是上帝与你开的玩笑！
你练那么多年的中长跑，连加州比赛的前6名都没有得到，到纽约你还能靠你掌握的中长跑技术较量
参加奥运会的运动员吗？
你现在做的是体育用品的销售，和中长跑没有任何联系吧？
　　比尔说：朋友，你说的一点都没错！
我所学的中长跑在纽约并没有给我带来什么实质性的帮助。
不过，在我练习中长跑的过程中，无数次的训练和比赛，让我养成了只要是竞争，就抱有这一信念
：&ldquo;这个第一是我的！
&rdquo;正是这个信念，使对体育用品销售一无所知的我，能从公司无底薪的销售员做起，三年间做到
了公司的销售经理。
我想，&ldquo;这个第一是我的&rdquo;，将是我终生坚守的信条。
　　桑切斯听比尔这样说，明白了，继续问道：那你已经是公司的年销售冠军了？
　　比尔耸耸肩：不，比我参加州田径比赛的名次稍好一点，拿到了全公司销售成绩的第6名。
　　桑切斯笑道：哥们，连前3名都没进去过，你的&ldquo;这个第一是我的&rdquo;，有点不切合实际
吧？
　　比尔说：要想感受生活只能向前看，要想理解生活只能向后看。
不论是感受生活还是理解生活，&ldquo;这个第一是我的&rdquo;都是我对生活的感受和理解。
假如我没有心怀&ldquo;这个第一是我的&rdquo;这一信念，我就不会从30名无底薪的试用销售员中脱
颖而出，成为公司正式聘用的3名员工之一，更不会从20名正式销售员中一路上升，成为一名销售经理
。
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尽管我目前的销售成绩只是公司的第6名，也许我永远做不了销售冠军，但只要我有&ldquo;这个第一
是我的&rdquo;这一信念，我很可能取得第3名。
你知道我们公司销售第3名的年薪是多少吗？
120万！
　　这仅仅是一个故事。
但作为20几岁的男人，应该问问自己，在我们短暂的人生跑道上，是否产生过这样的信念：&ldquo;这
个第一是我的！
&rdquo;　　人生就是一次长跑。
年龄在20几岁的男人，无论愿意不愿意，都会被生活推到起跑线上，必须参加这一场既残酷又漫长的
比赛。
这场比赛的名次，决定着我们在社会上的地位的高低、身份的贵贱、财富的多少。
　　并且，这不是一场绝对公平的竞赛，有的只是相对公平！
　　因为参加这场长跑比赛的人，只是年龄差不多而已，但是每个人的身体素质不一样，训练的条件
和方法不一样，教练的水平也不一样，最关键的是，这是一场没有监督没有裁判的比赛，在赛跑的过
程中，有人会吃兴奋剂，有人会投机取巧，甚至还会有很多人搭上各种便利车向终点开去。
　　这场比赛的结果，只有数字代表的名次，没有最快，只能更快。
比赛所得的奖金，是不能用数字形容的财富，但不是所有参赛的人都能得到。
　　一个人能否率先到达，取决于他的先天身体条件和后天的训练水平，还有比赛过程中的辅助因素
。
　　先天身体素质好，意志品质强，肌肉类型适合长跑，跑得就会快一些，拿到的名次就会靠前；后
天经过系统训练，经名师指点，比赛经验丰富，也能拿到好的名次。
　　可是这两样或许我们一样也不具备：天生体弱多病，一点运动天赋都没有，身材不高，耐力不强
，意志品质薄弱，可以说从任何一个条件来讲，都不适合长跑。
但是，生活这一场比马拉松还要漫长的长跑比赛，我们只能参加，别无选择。
这一方向，从我们出生那一刻起，就已经注定。
　　既然这场比赛必须要参加，那么我们只能尽力向前跑，不要说谁赛前吃了兴奋剂，也不必说谁半
路坐上了他父亲提供的奔驰、宝马车，因为这本来就不是一场完全公平的比赛。
　　我们就是我们，周围的环境如何，比赛前的训练水平如何，教练水平如何，都不是我们的一己之
力可以改变的。
我们既然别无选择地参加了这次比赛，那么就尽可能地拿到好名次，得到更多的奖金，让自己和家人
，生活得好一点，再好一点。
　　在比赛开始的时候，我们就应该告诉自己，&ldquo;这个第一是我的&rdquo;，我们就是冲着第一
名来参加比赛的。
不论前面已经有了多少人，不论后面还有多少人，我们只能尽力地向前，向前，再向前。
　　相信&ldquo;这个第一是我的&rdquo;，就会让自己精心地跑好每一步，精心地完成每一个动作，
让自己跑得不但有速度，而且有风度。
把超越离自己最近的对手当作目标，目标永远存在，我们就能一直地超越；而当超越了所有目标，我
们就成了第一。
　　20几岁的男人，已经站在了社会竞争这场长跑的起跑线上，向前跑是唯一的选择。
具体讲，我们的长跑就是日常的工作，跑道就是我们的公司。
也许我们一开始就处于公司的最底层，但是这不要紧，做好每一件自己应该做的工作，哪怕是回报再
少的工作，也要力争做到尽善尽美。
理由只有一个，业务成绩第一是我的。
　　老板永远欣赏即使能力不强但能想尽办法争第一的人，而不喜欢即使能力强但输赢无所谓的员工
。
业务成绩第一是我的，会让我们高标准要求自己，主动去学习，去担当，去征服，不断地超越别人，
超越自己。
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　　事实上，能不能拿到第一，并不重要，重要的是我们能不断地超越。
　　20几岁的时候，只要男人在不断地超越，也就是在不断地改变着自己的人生。
　　&hellip;&hellip;
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