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前言

　　舍得舍得，寓意深刻：有舍有得，不舍不得；小舍小得，大舍大得；欲求有得，先学施舍。
舍舍得得、得得舍舍隐藏在我们的日常生活中，演绎着成功和失败的故事。
　　舍得，得舍，何舍？
何得？
舍弃与得到之间的利弊用什么权衡？
造化弄人，舍得间的抉择真是让人痛并快乐着！
 　　有句话是：&ldquo;君以此始，则必以此终。
&rdquo;你选择了一个人、一个事物的某一点，就要承担你的选择所带来的连锁反应。
选择了一个人的勇猛，就要容忍他的暴戾；选择了一个人的智慧，就要容忍他的狡诈。
选择了，舍得了，无非是要真正地知道你自己要的是什么，你是不是知道自己在做什么。
 　　&ldquo;舍得&rdquo;出现后，迅速与中国传统的老庄哲学思想相互融会，成为&ldquo;禅&rdquo;
的一种哲理。
随着光阴的流转，舍得这一禅理又渗透到了老百姓的日常生活之中，并逐步演进为一种雅俗共赏、启
迪心智的&ldquo;生活禅&rdquo;。
 　　舍得既是一种生活的哲学，更是一种处世与做人的艺术。
舍与得就如水与火、天与地、阴与阳一样，是既对立又统一的矛盾体，存于天地间、存于人生中。
万事万物均在舍得之中，达到和谐、统一。
要得先须舍，有舍才有得。
 　　作为普通人，我们有着太多的欲望，包括对金钱、名利和情感的追求。
这没什么不好，欲望本来就是人的本性，也是推动社会进步的一种动力。
但是，欲望又是一头难以驾驭的猛兽，它常常使我们对人生的舍与得难以把握，不是不及，便是过之
，于是便产生了太多的悲剧。
因此，我们只有真正把握了舍与得的尺度，才能把握人生的钥匙、成功的门环。
要知道，百年的人生也不过就是一舍一得的重复。
 　　本书从六个方面详细地阐述了舍与得的玄机，让你更好、更全面、更细致地了解舍与得中蕴含的
哲理：善于舍弃，是大智大慧，当断则断，是大勇大谋。
也就是说，&ldquo;舍&rdquo;本身就是&ldquo;得&rdquo;。
人生其实就是一个不断选择的过程，选择的结果就是人生，既然一生中有了选择，那就必然有&ldquo;
得&rdquo;与&ldquo;舍&rdquo;。
　　舍得，是一种精神；舍得，是一种领悟；舍得，更是一种智慧、一种人生的境界。
当你把握了舍得的精髓后，你就能在人际交往中游刃有余，活得开心、自在。
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内容概要

　　舍与得就如水与火、天与地、阴与阳一样，是既对立又统一的矛盾体，存于天地间、存于人生中
。
万事万物均在舍得之中，达到和谐、统一。
要得先须舍，有舍才有得。

　　《时光文库：舍与得》从六个方面详细地阐述了舍与得的玄机，让你更好、更全面、更细致地了
解舍与得中蕴含的哲理：善于舍弃，是大智大慧，当断则断，是大勇大谋。
也就是说，“舍”本身就是“得”。
人生其实就是一个不断选择的过程，选择的结果就是人生，既然一生中有了选择，那就必然有“得”
与“舍”。
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有太多的舍不得，就会很痛苦
什么都舍得，就会得到一切
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看破得与失的玄机
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第2章 不舍不得，先舍后得
如果纠缠住后悔不放，则愚蠢至极
如果毫不犹豫地放弃，就会有转机
取得之前，要先奉献
先付出，后收获
学会放弃
用“一半”成就人生
选择的艺术
第3章 舍弃心灵的阴霾，人生天空阳光普照
在沙漠里也能找到星星
满怀激情就会让人振奋
用积极的暗示改变自己
给自己注入积极的基因
解放你我的积极心理学
心态可以决定一切
以积极的态度对待失败
用振奋的精神击垮厄运
让乐观赶走忧虑
用乐观战胜悲观
换个角度看世界
第4章 原谅人生的不公平，接纳世界的不完整
抱怨起不到任何作用
抱怨让你一无所有
与其抱怨不如改变
少些牢骚，多些希望
身在何处都要学会坦然
心平气和，让生活少点烦恼
给心灵一片宁静的天空
不盲目和别人攀比
第5章 在选择中定位人生，合适的才是最好的
定位就是取舍
选择适合自己的生活方式
不适合自己的爱情，就要放弃
不属于我们的，坚决不要
选择适合自己的工作
不把命运交给别人
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学会独立思考，有自己的判断力
相信命运不如相信奋斗
自立自强，永不放弃
自己的事情自己拿主意
第6章 舍得耐住寂寞，在忍耐中等待时机
想要成功，忍耐是必须的
能“耐烦”才能成事业
忍耐挫折，一切都会变好
不要跟风，善于展示自己
倾听内心的声音，做最真实的自己
不为他人而活，活出自己的风采
走自己的路，让人们说去吧
第7章 舍得失才有所得，输得起才能赢得起
该认输就认输，输得起才赢得起
不经历风雨，怎能见彩虹
人生的必经之路--认输
聪明人从失败中吸取经验
失意时要懂得心宽
拿得起放得下
凡事往好处想
第8章 放下空想，辛勤汗水换来黄金果实
脚踏实地，一步一个脚印往前走
不要好高骛远，把手头的事做好
把简单的事做好就不简单
全力以赴地工作
不懈怠才能进取
勤奋的人才会有所成就
第9章 舍得冒险，不走寻常路才有大意趣
打破条条框框的束缚，敢为天下先
勇于尝试，敢于冒险
勇气，是通往成功的第一座桥梁
敢于想象创造奇迹
有成功的胆量，才会有收获
立刻行动，抓住机会
该出手时就出手，不要犹豫
成功路上，不要坐失良机
第10章 诚心感谢折磨你的人，不经风雨难见彩虹
感谢背叛你的人，让你懂得什么是誓言
感谢仇视你的人，让你知道什么是宽容
感谢践踏你的人，让你懂得什么是尊严
感谢打压你的人，让你懂得什么是百折不挠
感谢陷害你的人，让你知道什么是风险
第11章 舍小异存大同，赢得广阔人脉圈
保全别人的面子
学会适应对方
求同存异，不要抬杠
不要为自己树立敌人
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远离张扬，收敛性格
收敛光芒，端正心态
第12章 有舍必有得，送人情多为自己开路
不吝啬自己的人情投资
人情的必要条件--礼尚往来
不要忽略身边的“贵人”
多结交优秀的朋友
与朋友多交心
欣赏使人际沟通变得融洽
赞美对方，赢得尊重
第13章 吃亏是福，包容多少拥有多少
少些计较，多吃亏
吃亏即是福
吃亏是得到回报的本钱
吃亏也讲究技巧
别让仇恨成了你的心魔
用宽容之心去遗忘
舍弃计较，得到宽容
理解宽容，才能获得更多
救人之所急
帮助别人就是帮助自己
第14章 过去的就让它过去吧，不为打翻的牛奶哭泣
磨难总会过去，快乐就在身边
超脱低谷，迎接辉煌
包容过去，展望未来
不跟自己过不去
控制情绪，一切都会美好
珍惜当下的生活
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章节摘录

　　第1章　　舍得舍得，能舍能得　　舍得的禅机　　舍得、舍得，聪明人懂得&ldquo;舍&rdquo;，
笨人只想&ldquo;得&rdquo;。
要想&ldquo;得&rdquo;，先需&ldquo;舍&rdquo;；没有&ldquo;舍&rdquo;，何来&ldquo;得&rdquo;。
舍不得&ldquo;舍&rdquo;，得不到&ldquo;得&rdquo;。
　　禅，打破了时间与空间的限制，消弭了自我与外物的区分，因而在当下间便可妙用无穷；如明灯
，驱散内心的蒙昧；像甘霖，滋润干涸的心田；似妙音，抚慰躁动的思绪；是醍醐，开启无穷的智慧
。
它不离方寸之间，却又可横超三界；可以摧伏魔军，却又如坐看蓝天白云一般自在和逍遥。
　　舍弃是一种智慧，也是一种境界，懂得舍弃的人往往会有大收获。
　　古时候，有个粗壮而个性鲁莽的侠士和一位温文儒雅的读书人打赌。
读书人说，只要这位侠士能一个人在一间暗房里待上5年，他愿意把自己所有家产全都赠送给他，侠
士爽快地答应了。
　　第一年因为寂寞难耐，孤独异常，侠士不断地吼叫、摔东西，脾气坏得吓人，但是他仍坚持着不
愿放弃。
第二年，为了打发无聊的时间，侠士向这位读书人借了一些书，从此他便以阅读消磨时间。
没想到侠士从此沉醉于经书的研读，独自感觉经书的博大精深。
到了第五年，他开始静坐，思考人生的哲理。
到了第五年的最后一晚，已经大彻大悟的侠士决定放弃唾手可得的万贯家产，只留了一张条在屋子里
，上面写着&ldquo;进去出来&rdquo;，随后不辞而别，开始了全新的人生旅程。
　　人在一生中最舍不得的就是这个&ldquo;我&rdquo;，这是最大的障碍，谁要是敢舍，舍掉自我，
那么他就真的能大得。
这就是大舍才能大得，敢死才敢活，敢大死才敢大活的道理。
因为在你&ldquo;松手&rdquo;舍弃自我的一瞬间，你做到了一般人都不敢大舍的举动之后，你就会悟
到生命的本质，从而获得心灵大自由、精神大解放、生活大机趣。
　　人生的得与失　　&ldquo;舍&rdquo;就是付出、是贡献、是投入，也是放弃，&ldquo;得&rdquo;是
成果、是产出、是认同，也是拥有&ldquo;舍得&rdquo;者，实无所舍，亦无所得，是谓&ldquo;舍
得&rdquo;。
人生中有所得必会有所失，失中也会有得，得就是失，失就是得。
舍舍得得，得得舍舍，其中自有奥妙与智慧待我们去发现，去领悟。
　　从前，有一个人家里老鼠成灾，主人就找了一只猫回来捕鼠。
这只猫很会捕鼠，但是也咬鸡。
一段时间后，主人家的老鼠没有了，同时鸡也差点儿被咬死了。
于是，儿子对父亲说：&ldquo;我们为什么还要留着一只专爱咬鸡的猫在家呢？
&rdquo;父亲告诉儿子说：&ldquo;这里面有这样一个道理，老鼠不但偷吃我们的粮食，而且咬坏我们
的衣服，如此横行下去，我们就会挨饿受冻；没有了鸡，我们只是暂时吃不上鸡罢了，但是比较一下
，这和挨饿受冻又差着一大截，我们为什么要赶走猫呢？
&rdquo;　　要想过上不挨饿受冻的日子，就必须养猫舍鸡，付出代价才能有回报，这就是要想取之，
必先予之。
可是，世人常常只想取之，不想予之，只想得，不想舍，贪得无厌，最后的结果是失去更多。
舍是得的前提，敢大舍的人才能大得。
　　&ldquo;得&rdquo;有鱼和熊掌之分，有利与义之别。
追求&ldquo;鱼&rdquo;还是&ldquo;熊掌&rdquo;、&ldquo;利&rdquo;还是&ldquo;义&rdquo;，决
定&ldquo;舍&rdquo;的性质是舍得其所、舍得崇高，还是舍得不值或舍得让人不齿。
比如，某些人为了牟取不正当的利益，不惜阿谀逢迎、溜须拍马，有的甚至不惜以个人前途、人身自
由甚至身家性命为筹码。
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这样的&ldquo;舍&rdquo;哪怕舍的再多、再惨，这样的&ldquo;得&rdquo;哪怕得的再少、再亏，也只能
让人觉得不值；而一些仁人志士为了正义的事业，舍小家，顾大家，勤勤恳恳，乐于奉献，他们舍的
是个人利益，得到的却是人民的拥戴与怀念，这种&ldquo;舍&rdquo;与&ldquo;得&rdquo;自然是崇高与
伟大的。
　　当第二次世界大战的硝烟刚刚散尽时，以美英法为首的战胜国几经磋商后，决定在美国纽约成立
一个协调处理世界事务的组织。
一切准备就绪之后，大家蓦然发现，这个全球至高无上、最有权威的世界性组织竟找不到自己的立足
之地。
　　买一块地皮吧，刚刚成立的组织机构还身无分文。
让世界各国筹资吧，牌子刚刚挂起，就要向世界各国搞经济摊派，负面影响太大，况且刚刚经历了战
争的浩劫，各国都财库空虚，甚至许多国家财政赤字居高不下，在寸金寸土的纽约筹资买下一块地皮
，并不是一件容易的事情。
　　听到这一消息后，美国著名的家族财团洛克菲勒家族经商议，便马上果断出资870万美元，在纽约
买下了一块地皮，将这块地皮无条件地赠送给了这个刚刚挂牌的国际性组织&mdash;&mdash;联合国。
　　同时，洛克菲勒家族亦将毗连这块地皮的大面积地皮全部买下。
　　对洛克菲勒家族的这一出人意料之举，许多美国大财团都吃惊不已，870万美元，对于战后经济委
靡的美国和全世界都是一笔不小的数目，而洛克菲勒家族却将它拱手相赠，并且什么条件也没有。
　　这条消息传出后，美国许多财团主和地产商都纷纷嘲笑说：&ldquo;这简直是蠢人之举。
&rdquo;并纷纷断言：&ldquo;这样经营不要10年，著名的洛克菲勒家族财团便会沦落为著名的洛克菲
勒家族贫民集团。
&rdquo;　　出人意料的是，联合国大楼刚刚完工，毗邻它四周的地价便立刻飙升起来，相当于捐赠款
数十倍、近百倍的巨额财富源源不断地涌进了洛克菲勒家族。
这种结果令那些曾经讥讽和嘲笑过洛克菲勒家族的商人们目瞪口呆。
　　其实在许多时候，赠与也是一种经营之道。
有舍有得，只有舍去，才能得到。
就像对待生活，过去的，我们总是无限回忆、无限追思，却不知前面的风景更加美好。
向前看，才会有所发展，有所进步。
　　2000多年前的老子清醒地认识到人类贪欲、自私的弱点，告诫世人千万要注意，不要争名逐利，
要克制自己的欲望，&ldquo;见素抱朴，少私寡欲&rdquo;，顺应自然，知足知止。
要知道&ldquo;物极必反&rdquo;，过分的爱惜会导致极大的耗费，过多的敛取必定导致重大的损失，
盛极而衰是已被历史证明了的。
所以，在名与利、得与失上，要时刻保持清醒的头脑和明智的选择，只有这样，才可以&ldquo;知足不
辱，知止不殆&rdquo;，你的生命、名声、利益才可以长久。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　舍得，是一种精神；舍得，是一种领悟；舍得，更是一种智慧、一种人生的境界。
当你把握了舍得的精髓后，你就能在人际交往中游刃有余，活得开心、自在。
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