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前言

　　酝酿了许久，《父母不该做的一件事》终于能够与大家见面了，能为小格的书作序我感到十分的
荣幸。
　　初识小格是在一次家长培训课上。
　　嫩黄色的针织休闲外套，蓝格子的民族风连衣裙，一头齐耳短发，大大的黑框眼镜，一句话讲完
，总有一个微笑，一个大大的微笑。
我脑海中闪过的第一个念头是“笑靥如花，绚烂无比”。
　　再转念一想又似乎不是这样，应该是笑靥如“阳”才对。
看着小格自然、率真的笑脸，我感到了一股阳光，一股温暖的艳春三月的阳光。
　　如果用画笔来着色，我会选择橙色。
透亮的、明丽的，又让你温暖，但是，又没有酷暑中太阳的灼热．以及让人避之不及的焦躁。
　　小格的第一堂课讲的是“爱是一门放弃的艺术”。
她以诙谐生动的语言，给我们列举了一个现实生活中的例子。
　　一个小女孩儿刚刚参加完同学的聚会，回到家里还没站稳，妈妈就开始凑过来问：　“今天聚会
上都有谁啊？
有几个同学参加啊？
你们聊什么了？
做什么游戏了？
快跟妈妈学一下游戏怎么玩的？
吃什么了？
，，面对妈妈的步步紧逼，女儿有点不耐烦了，冲旁边的妈妈皱皱眉头说：“妈，你就不能少问两句
吗？
打听那么多．我都不是小孩子了。
我只是上同学家玩会儿，有必要跟你详细汇报吗？
”
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内容概要

　　你会把自己的兴趣爱好强加给孩子吗？
你经常拿孩子跟别人的孩子作比较吗？
因为爱孩子，所以像保姆一样替孩子包办一切吗⋯⋯你曾经想过这些行为对孩子意味着什么吗？
　　生养孩子，是自然而然的，但是教育孩子，却不是天生会行的。
父辈们传习下来的经验，可能是错的；习惯的方法，却不一定能达到目的⋯⋯　　金小格老师结合她
多年在家长咨询和儿童教育指导方面的实践经验，汇集了200件父母在教育孩子过程中的禁忌行为，从
最贴近孩子心理、最符合众多父母教育的角度，做出权威、细致可行的指导！
让你不出家门，坐在家里就能获得200堂生动的儿童教育指导，把对孩子自发的教育，变成自觉的教育
。
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作者简介

　　金小格，国家二级心理咨询师，儿童教育讲师。
自从大学毕业后就开始从事儿童教育方面的心理咨询以及儿童教育指导工作，对家庭教育以及儿童心
理学有着独到的研究，被众多家长和孩子亲切地称为“小格老师”。
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书籍目录

再哭！
再哭让警察叔叔把你抓走不听话，就让狼外婆把你吃了　类似不该做的一件事用“死亡”来吓唬孩子
你妈妈，我不是你的玩具娃娃　类似不该做的一件事孩子的事妈妈做了做主我的孩子怎么了老是给孩
子开“空头支票”　类似不该做的一件事孩子一哭就妥协　有目的地赞美孩子　下不为例啊妈妈的阴
晴脸　类似不该做的一件事整天对孩子愁眉苦脸　打骂就像毫无预兆的雷阵雨是我没本事在孩子面前
谈论“爆炸性”新闻　类似不该做的一件事当着孩子的面议论他人是非你该做作业了　类似不该做的
一件事对孩子的学习“大撒把”　假期比上学还累　强制性延长学习时间　不惜花费昂贵的择校费　
一天到晚陪着孩子学习爸爸，请不要嘲笑我用金钱“塑造”孩子　类似不该做的一件事用“物质补偿
”代替“感情补偿”　用金钱或者物质奖励来刺激孩子的学习总想了解孩子的全部　类似不该做的一
件事偷看孩子日记　“侦查”孩子的行踪　翻看孩子书包　偷听孩子电话请问，您是在养花还是在养
孩子孩子的理想，我做主　类似不该做的一件事激将法　不允许有一次“闪失”　别养小动物　炫耀
孩子　“培养”攀比心理　把将来寄托在“命”上自己玩，我很忙　类似不该做的一件事忽视孩子爱
的表达　不打你，但我不理你　不理会孩子的哭闹　对孩子太严肃过分干涉孩子的衣着、发型整天瞎
臭美　类似不该做的一件事零花钱是让你干这个的吗　就知道玩　不要成个“左撇子”夸大孩子的天
然缺陷　类似不该做的一件事给孩子过失贴“老毛病”的标签　数落孩子，连他的长处一并抹杀再去
爬那棵树，看我不打断你的腿觉得孩子的行为荒唐，嘲笑他　类似不该做的一件事讥笑孩子胆小　当
他人面指出孩子的不足　埋怨孩子淘气总是命令孩子“干什么”、“怎么干”　类似不该做的一件事
反对孩子“逞能”　阻止他做力所能及的事不好好学习，卖什么冰棍　类似不该做的一件事大人的事
，小孩不要管　对孩子隐瞒家里的经济情况替孩子陈诉“冤屈”　类似不该做的一件事替孩子做他力
所能及的事情　替孩子赔礼道歉用“分数、名次”衡量孩子　类似不该做的一件事成绩不好就否定一
切　担任班千部，就会影响学习妈妈，那是我的朋友，不是你的　类似不该做的一件事不要跟这种人
交朋友　不要交成绩差的朋友带孩子串门，不让孩子吃人家东西　类似不该做的一件事与小伙伴吵架
后，明令禁止孩子跟对方来往厂　试图强制孩子“安静”下来　让孩子坐着不动　让孩子“千万”保
守你的“秘密”责备孩子撒谎　类似不该做的一件事不分青红皂白，给孩子扣上“懒惰”的帽子　随
便给孩子扣上“小偷”的帽子　责备孩子不主动招呼客人我需要一个和谐的家　类似不该做的一件事
一个“唱白脸”，一个“唱红脸”　对孩子讲爸爸或者妈妈的坏话错！
标准答案不是这样的　类似不该做的一件事笨，说明书上不是写得很清楚吗　再拆玩具，看我怎么收
拾你　你怎么做那么无聊的事情昵　三分钟之内，把所有破烂给我扔掉　没有人会像你那样想　别问
那么多为什么了，就那样拿孩子跟别人的孩子作比较　类似不该做的一件事用以前的成绩敲打孩子　
用“想当年”来激励孩子是你们老师说的！
我还能冤枉你　类似不该做的一件事我家孩子，怎么可能做错　做你自己的，别管别人的事　瞎积极
，有什么用让孩子懂得感恩　类似不该做的一件事“人前一套，人后一套”　最好“别管闲事”　在
孩子面前斤斤计较孩子，瞧，这就是你的未来　类似不该做的一件事　我喜欢弹钢琴，孩子你去学吧
　我的梦想，孩子，只有你能帮我实现了饭桌上的“训斥”　建类似不该做的一件事　让“营养品”
助长“挑食之风”　强迫孩子吃有营养的食物　再不吃饭就“收拾桌子”忽视孩子的心理教育　謦类
似不该做的一件事　溺爱孩子　孩子受伤了，你比他还紧张过分强调社会的阴暗面你就不能快点吗　
类似不该做的一件事真啰噎　长得太丑了！
一点也不像我好了伤疤，忘了疼呀，你妈妈，您无所谓的态度让女儿很茫然　类似不该做的一件事不
倾听孩子的心里话爸爸，请不要用拳头告诉我对与错忽略孩子AQ的培养　类似不该做的一件事　替
孩子包办一切　对孩子过度保护　老是“让着孩子”　帮孩子掩盖过失　十年如一日地接孩子上下学
　让孩子事事顺着别人回避对孩子的性教育　类似不该做的一件事　小小年龄懂什么啊
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章节摘录

　　再哭！
再哭让警察叔叔把你抓走　　当你看到孩子不听话，想随口拈来那句“警察叔叔来抓你”　　时，请
你压下心头的怒火，静下心来翻翻这本书，找到既可以让孩子不淘气又可以让他健康成长的方法吧！
　　“再哭！
再哭让警察叔叔把你抓走！
”这句话是不是听起来有点耳熟？
　　想想我们小时候，是不是也曾被这样吓唬过？
不过也许来“抓”你的人不是“警察”。
我曾做一个小调查，30名家长中，100％的家长在小时候，都曾经被各种各样的言词吓唬过，其中，在
已经为人父母的人群中，几乎所有的家长，也都曾经或者正在使用各种各样的言词来吓唬孩子。
　　在去逛街的路上，我的朋友淑萱就给我讲了她和女儿昨天晚上的事：　　已经晚上10点了，睡觉
时间早就过了，可童童（淑萱的女儿）就是不肯上床，还精神十足地缠着我玩捉迷藏的游戏，好像一
整天都没有玩够似的。
　　“妈妈，妈妈，我要玩捉迷藏嘛！
”一边说着，一遍拽着我的胳膊央求着。
你想，我都上了一天班，回来又做饭又洗衣服，已经累得不停地打着“哈欠”了。
　　“童童乖，咱们去睡觉。
”我一边说着一边帮孩子铺着被子。
　　“不嘛不嘛，我就要玩捉迷藏。
”童童一骨碌从被子里钻出来，拿着玩具熊打着我。
　　“童童乖，到了睡觉觉的时间了，要不明天就长熊猫眼了哦。
”我就顺手又把被子给她盖上，说，“来，妈妈陪你一起睡”。
　　说着自己已经倚在床头合上了眼睛，边用手轻轻拍着孩子哄她入睡。
　　可是，童童才不管我这一套呢，一骨碌又爬起来，凑上前去，硬要用小手把我的眼睛掰开，“妈
妈，妈妈不要睡，我们一起玩捉迷藏嘛⋯⋯”　　这下可是把我的耐心耗尽了，我厉声道：“童童，
赶快睡觉！
　　再不睡觉，让警察叔叔来抓你！
”　　这招还真灵，一吓唬，小家伙真的不吵闹了，不情愿地钻进被子里。
　　淑萱在讲这个故事的时候，好像有点得意的样子，她说：“你看，小孩子还是比较容易‘收拾’
吧？
”　　我一脸的无奈：“真的好用吗？
这样不太好吧？
”　　“有什么不好啊？
要不我今天哪儿有精神跟你逛街啊！
”　　“我是说，对童童不太好吧？
”　　“早点让她睡觉不是对她好吗？
”　　“我是说你的方法啦。
”　　看来不得不给她上一课了。
　　事实上，就像前面提到的那样，在我国，父母为了让孩子昕自己的话，常常用各种“特殊的人”
吓唬孩子。
大家也没有去想这有什么不对，一代一代传下来的：我的父母是这样吓唬我的，我也这样吓唬孩子。
　　这样，在我们的日常生活中，拿“警察”和“白大褂”来吓唬孩子，就是太常见的事情了。
由于历史悠久，又效果显著，且运用起来，又方便灵活，一直被家长们作为制服孩子的“撒手锏”之
一，并且津津乐道，屡试不爽。
　　很多父母心里都觉得这个方法似乎还真有“可圈可点”的地方。
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一来操作简便。
无论你是教授学者，还是工人警卫，无论你是在城市，还是在乡村，一句话总会说吧？
扮个凶巴巴的样子，总会扮吧？
跟文化水平无关，也没有太多的技巧性，并且是“历史悠久的光荣传统”，不像那些个“教育方案”
、“教育秘籍”的，那么深奥，有时候，读都读不懂；二来，效果显著，好像所有的孩子都怕这招，
一用准“灵”。
　　其实，这个方法有很多的弊端。
　　首先，容易使孩子胆小。
　　曾经有一则轶事：　　一位宝宝的妈妈为了让孩子不淘气，就经常拿“警察叔叔”来了吓唬她。
宝宝喜欢上一个消毒柜，每次宝宝一碰这个柜门，就会有家人在旁边吓唬：“警察叔叔来了，要抓你
。
”　　一次，两次，三次之后，宝宝就再也不敢碰那个消毒柜了。
　　当时这位妈妈很得意，并且把这个办法告诉家人，一遇见不想让宝宝碰的东西，或者他们认为可
能会给宝宝带来危险的东西，就采取这个办法。
久而久之，他们发现：爱动爱闹的宝宝真的变乖了，再也不乱碰周围的东西了。
　　可是，遗憾的事情也同时发生了，宝宝晚上睡觉经常在半夜里醒来，有一次，她只跟丈夫轻声说
了一句话，就把宝宝吓哭了。
宝宝甚至开始出现了厌食。
后来，在医生的指引下发现，原来都是当初的“警察叔叔来了”惹的祸。
多亏他们发现的及时，要不宝宝会患上更加严重的心理疾病，甚至会影响她以后的人生。
　　其次，容易造成对警察行业的误解。
　　经常用“警察”来吓唬孩子，也会在孩子幼小的心灵里播下对“警察”误解的种子，认为“警察
叔叔”是坏人，并且会对警察职业造成反感，严重者，甚至会影响以后孩子职业的选择。
　　再者，重复使用，也会影响父母的权威。
　　记得在博客上看到过一位母亲的抱怨：　　一个五岁的小女孩半夜起来要看动画片，妈妈说：“
不许看，警察叔叔会来抓你。
”可小女孩根本就不听，理由是：“上次我要看动画片，妈妈说警察叔叔来抓我，我看了，可根本就
没有什么警察叔叔，才不信妈妈的呢。
”　　那么，读到这里，你可能会问了，遇到这种情况，我们这些做父母的应该怎么办呢？
　　其实，淑萱除了用“警察叔叔来抓你”吓唬孩子，还可以采取更加合理健康’的方法来应对孩子
“吵着捉迷藏的吵闹”，甚至，还可以借对此种教育方法纠正之机，来培养孩子良好睡觉的习惯，真
可谓“一举两得”。
　　那我们就来看看，如果遇到这种问题，怎么做才对。
　　研究成果表明，孩子“越困就越不愿意睡觉”，让孩子睡觉，一定要在他筋疲力尽之前。
因此，如果父母想让孩子上床睡觉，不妨采取这样的办法：培养孩子养成每天按时休息的习惯。
　　按照这个做法，我们的妈妈们可以在孩子玩累之前，让她停下来，给她吃些水果和小零食，然后
，哄她去洗个澡澡，再换上套舒服的小睡衣。
　　然后，让她躺在床上给她放一小段轻音乐，或者同时，给她读几节她喜欢的童话故事。
这样，让她提前一个小时休息，这位“辛苦”的妈妈，就可以提前休息了，如果是很累的话，和她一
起躺在床上听音乐就好了。
　　如果孩子做到了，就要鼓励她，直到孩子能够自己把这套“例行公事”化为生活规律。
　　这需要平时就多多地培养孩子良好的习惯，没有办法立马解决的。
如果你平时没有帮孩子养成好的习惯，那么你就只有选择要么累自己，要么吓唬孩子。
当然你我都知道，这都不是我们想要的。
　　现在我们来总结一下，究竟现实生活中我们是怎么吓唬孩子的？
　　一，用用“警察叔叔”、“隔壁的王大爷”等一些具有权威而严厉的角色来吓唬孩子。
　　二，用大灰狼、大老虎、鬼、妖怪等恐怖的形象来吓唬孩子。
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　　三，用一些恶性事件的结果来吓唬孩子，比如说被车撞死、被火烧死、被淹死、被电死。
　　四，用情感上的冷漠来吓唬孩子，比如对孩子说“妈妈不要你了”、“妈妈不喜欢你了”、“妈
妈把你扔到没有人的地方去”。
　　父母吓唬孩子其实并没有恶意，只是希望孩子能乖一些，不要受到不必要的伤害。
比如淑萱就是怕孩子休息不好，会影响身体的发育。
哪个做妈妈的不希望自己的孩子活泼健康的成长？
只是，有时候，我们没有看到背后的“隐忧”，不仅没有使孩子健康成长，反而“害”了孩子。
　　所以，当孩子吵着不睡觉时，当孩子硬要自己过马路时，当孩子拿着奶奶的毛衣针去扎小猫的尾
巴时，当孩子趁着家里人不注意去玩厨房里的菜刀时，当你看到以上的这些情景，想随口拈来你那万
用灵药“警察叔叔来抓你”时，请你压下心头的怒火。
静下心来，翻翻这本书，找到既可以孩子不淘气又可以让他健康成长的教育方式吧！
　　不听话，就让狼外婆把你吃了　　我不愿看见一位深爱着孩子的母亲，无意识地伤害了自己的孩
子！
　　现在是网络时代，我没事儿的时候也喜欢在网上“冲冲浪”，逛逛名家或者草根儿的博客。
由于自己的职业，更喜欢读些与教育话题有关的博客。
有一次，我读到这样一个小故事。
　　这孩子真是不让人省心，不是打碎我新买的杯子，就是弄坏他爸爸的打火机，虽然值不了几个钱
，整天让人心惊胆战的！
我怎么这么倒霉，生了这样一个调皮捣蛋的孩子。
气死我了⋯⋯　　看得出来，博主很生气。
想想，当爸爸妈妈的可真不容易，又要挣钱养家，还要料理家务，有了孩子，更是一万个不省心，安
慰安慰她吧。
于是，我给博主回话：　　虽然孩子很调皮，但是当你听见他叫“妈妈、妈妈⋯⋯”的时候一定很开
心。
因为孩子是上帝赐给每个母亲的礼物！
想想孩子说“妈妈，我爱你”时的心情吧，你会把那些不愉快都抛开的。
　　两天后，我又想起了这个为孩子烦心的妈妈，想知道她最近怎么样。
结果，一进博客，看到了一篇题为《终于找到收拾图图的办法》的新博文。
　　今晚，图图睡觉前的童话故事是《小红帽》。
真没想到，老公讲故事还有这么一招，手舞足蹈，绘声绘色，故事中的“小红帽”和“狼外婆”深深
地吸引了图图。
我去叫老公睡觉的时候，故事刚刚结束，图图听完好像还若有所思呢！
（呵呵）　　给他盖被子的时候，他问：“妈妈，狼外婆真的会吃下小孩子吗？
”　　为了让他早点入睡，我随口一说：“是呀，要是图图不听话，狼外婆就会跑来吃你哦！
”　　“啊！
不要，不要！
图图是乖孩子，图图要睡觉的！
”一声尖叫加着急促地辩解，看来，孩子是被狼外婆的形象吓着了。
虽然有点心疼，但是他如此“听话”，自己扯被子盖好了，还真是少见。
　　哈哈！
图图的天敌已经被我发现了，．看我怎么收拾你，我的心肝宝贝！
　　本来是担心博主的，结果看了新博文后，我开始担心起孩子来了。
　　我不想泼你冷水，但是我不愿看见一个深爱着孩子的母亲，无意识地伤害了自己的孩子。
如果你觉得，你可以用“不听话，就让狼外婆把你吃了”，这样的恐吓来征服孩子的话，你就错了。
　　本来打算与她长篇大论的，突然老家来了一个电话，所以就只把上面这段发出去了。
后来回了趟老家处理一些事情，好久都没有上网。
然而，当我再次上网的时候，竞发现了这样一个帖子：　　我应该怎么说呢，我是图图的妈妈，您以
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前给我留过言。
曾提醒过我，不能用“狼外婆要吃你”管孩子的。
但是他，我没有听你的，我当时真是被自己这得意之作弄晕头了
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媒体关注与评论

　　为什么父母总是强迫孩子表演呢？
孩子是一个独立的个体，有着自己的思想和意志。
我们应该尊重他们，而不是强迫他做自己不想做的事，或者对待孩子像对待自己的皮包一样随时随地
的拿来炫耀！
　　——《妈妈，我不是你的玩具娃娃》　　父母对孩子阴晴不定、忽冷忽热会使得孩子在跟父母的
交流过程中变得诚惶诚恐、无所适从，不知道自己什么时候是父母的宝贝，什么时候是父母的“眼中
钉”。
　　——《妈妈的阴晴脸》　　在你想对孩子发火之前，坚定一个信念：我是在养孩子，不是在养“
花”。
在你爆发不愉决之前，告诉自己：我是爱孩子的，我是想让他成长，而不是想追究已逝的过错！
　　——《请问，您是在养孩子还是在养花》　　孩子是因为信任你，所以才找你谈他的心事。
他希望从你这里得到的是解决问题的方法或者问题的答案，而不是嘲笑。
　　——《爸爸，请不要嘲笑我》
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编辑推荐

　　《父母不该说的一句话》姊妹篇，家庭教育必读书，最符合孩子的心理！
最贴近父母的立场！
最权威、细致、可行的指导！
家长是天然的，教育家是需要学习的！
　　高尔基说：“爱孩子，母鸡也会”。
教育孩子，则需要技巧。
19.8元，买一个玩具还是买一个改变孩子一生的机会？
　　上一代教育我们的方式，不一定对；成为习惯的对待孩子的行为，也可能错；关心，不小心变成
枷锁；爱，有时却成了伤害；一件事，就会影响孩子的一生。
　　为什么父母总是强迫孩子表演呢？
孩子是一个独立的个体，有着自己的思想和意志。
我们应该尊重他们，而不是强迫他做自己不想做的事，或者对待孩子像对待自己的皮包一样随时随地
的拿来炫耀！
　　——《妈妈，我不是你的玩具娃娃》　　父母对孩子阴晴不定、忽冷忽热会使得孩子在跟父母的
交流过程中变得诚惶诚恐、无所适从，不知道自己什么时候是父母的宝贝，什么时候是父母的“眼中
钉”。
　　——《妈妈的阴晴脸》　　在你想对孩子发火之前，坚定一个信念：我是在养孩子，不是在养“
花”。
在你爆发不愉陕之前，告诉自己：我是爱孩子的，我是想让他成长，而不是想追究已逝的过错！
　　——《请问，您是在养孩子还是在养花》　　孩子是因为信任你，所以才找你谈他的心事。
他希望从你这里得到的是解决问题的方法或者问题的答案，而不是嘲笑。
　　——《爸爸，请不要嘲笑我》
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