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作者简介

赵颖，毕业于上海教育学院（现为华东师范大学）中文系汉语言文学专业。
曾在各类报刊媒体上发表小说、剧本、散文、随笔、评论等100多万字。
编写过《365夜12生肖系列故事》、《世界探案小说少儿读本  巴斯克维尔的猎犬》等书籍。
现兼任《康复》杂志责任编辑。
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书籍目录

第一章：遭遇中年的沉沦
第二章：智慧与沉着  中年是一种最佳状态
第三章：奏响中年的精彩篇章
第四章：旅游时断想
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