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内容概要

　　人随着年龄岁月的进程，若不注意的话，酸也悄悄地积累，总有天成为酸性体质。
从分子生物学水平来考察，在酸性体质中就使基因表达遭到破坏、命名胰岛素原不能正常合成；合成
之后也在激活过程中遇到障碍。
此乃生命现象的源头。
酸体与导致人体催化剂酶活力下降，此乃生命现象的枢纽。
激素及其受体也失去了正常的匹配，此乃生命现象的信使。
这些都以蛋白质结构与功能为主宰。
作者以严谨的分子逻辑、确切无疑的数据，反复地推演不同层次上酸体对人的危害，旨在揭示代谢病
因和治疗的合理有效的程序，给医务和医药工作者提供新的思路。
在您忙于崇高的救死扶伤的工作中，为您提供参考，也值得一读。
在当代市场经济新潮流中，专家和企业家研发出好的产品投放市场，那是与群众联系，为民造福的实
际途径。
在了解《酸体乃百病之源：膳食酸碱平衡指南》的生物学因果关系及分子逻辑和机理这后，您将有优
秀的产品设计，也请各界企业家一读。
作者在书中提出了很多迄今为止未见报道的新的创见，愿与读者朋友探讨、论证。
作者在这里先抛砖引玉了。
为民造福是我们共同的意愿。
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作者简介

　　李建民，南开大学生物化学与分子生物学教授；新药开发国家工程研究中心中度基地专家组主任
；北京华林维尔酸碱平衡研究所所长；世界中医药联合会新剂型委员会理事；英国应用科技研究院、
高级研究员；天津市医药学专家协会新剂型委员会、主任；国家教委生物学指导委员会、委员；国家
“六五”——“十五”科技得点公关项目主持人、多次获奖；中国生物化学与分子生物学报、编委；
中国体育学会：运动生理、体育舞蹈、武术委员会、委员。
著作：在国内外以中、英、法文发表论文百余篇。
代表作：在钙磷代谢中各种激素的调节作用（法国科学院报），在真核细胞中人生长激素的基因工程
研究（中文、英文）；经皮给药新剂型的理论与实践（天津药学）。
合译：CONN生物化学纲要；合著：水晶保健说；专利：发明专利、实用新型专利共十八项，已投资
者有五项。
 在研究项目：天津市重大项目：心宝贴膜透皮给药的新剂型研究。
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书籍目录

序前言绪论第一章 生命与代谢概论第二章 中国传统文化中食性的理论基础第一节 “医食同源”说第
二节 食物的性味第三节 食物性味的理论基础第三章 八卦与阴阳五行合参后常见食物的食性第一节 阴
性的碱性食物第二节 阳性的酸性食物第四章 食物的化学属性第一节 中西文化交融诠释生命现象意义
第二节 营养与生命第三节 食物的酸碱属性第五章 蛋白体存在的形式与酸碱度变化之关系第一节 蛋白
体存在的形式第二节 蛋白质分子存在的形式随酸碱度的变化而变化第六章 酸性物质的积累，酸性体
质，酶催化活力下降第一节 人为什么会积累酸性物质，酸性体质是怎样造成的？
第二节 PH对细胞的影响第三节 PH对酶活性的影响第四节 酸性体质对体能的影响第七章 代谢综合征
病因的探讨--酸性体质学说第一节 代谢综合征的涵义、诊断标准、高危人群第二节 为什么会发生胰岛
素抵抗第三节 胰岛素原激活障碍造成有活性的胰岛素减少第四节 胰岛素失去正常功能的后果第五节 
胰岛素抵抗引起的并症及其根源第六节 偏酸的体内环境下酶活力下降导致各种代谢病产生第七节 偏
酸体质造成等电状态下蛋白质沉淀而致病第八节 酸性体质中基因表达遭到破坏带来的恶果第八章 调
理好体内环境后用药才能显疗效第一节 药理这的构效关系第二节 治疗中合理的用药程序第九章 调理
体内环境的具体措施第一节 酸性体质的判断方法第二节 对已患病者应输液纠正酸体第三节 亚健康状
态防重于治第四节 最具干预优势的是中西医结合论治第十章 药品与保健品各有不可替代的作用第一
节 在慢性病的防治中药品和保健品各有作用第二节 对待代谢病坚持防重于治，就要选好保健品附录 
生理酸、碱性食物分类矿物元素含量表（含饮食原则和每日饮食指标）
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编辑推荐

　　《酸体乃百病之源：膳食酸碱平衡指南》是一本人人必读的书，因为人的生命时刻都在进行新陈
代谢，这就不可避免地产生酸性物质。
酸是人们不易觉察的杀手，从本质上说它是人的生、老、病、死的驱动力，人们应该有保卫自己生命
的知识。
《酸体乃百病之源：膳食酸碱平衡指南》不仅提供给读者认识酸的产生、如何防范的具体措施等，让
他们可以合理安排每日膳食，也以严谨的分子逻辑、确切无疑的数据、反复的推演揭示了代谢病因和
治疗的合理有效的程序，给医务和医药工作者提供新的思路，具有一定的参考意见。
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