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前言

亲爱的读者，在这个多元文化的世界里，渴望知识、钟情文学、热爱英语的你是否希望站在巨人的肩
膀上摘星呢？
“哈佛蓝星双语名著导读”系列是全关最风行的经典名著导读笔记，由哈佛学生们融会名著阅读和文
学学习精华，亲笔撰写而成。
蓝星系列精选了来自世界各国的杰出经典著作，以经典性和流行性并重的名著为素材，以明晰的风格
和地道的语言，解读名著精华和具有时代性的主题和思想。
每一分册都包括名著的创作背景、人物分析、主题解析、篇章讲解、重要引文释义、作品档案，并且
附有相关的思考题、推荐论题、小测验以及延伸阅读篇目。
如今“蓝星”漂洋过海，轻轻落在了国内英语学习读者的掌中，读者不需走出国门，即可轻松掌握哈
佛课堂上的知识。
蓝星系列丰富的内容编排，使我们不仅仅停留于对名著内容的了解。
而且对著作的精华和内涵有更全面、深入的掌握，进而对英语语言和文化做更进一步的了解和研究。
蓝星精辟、明晰的编写风格让“半天阅读一本名著”成为现实，使我们在有限的闲暇时间内阅读更多
的书，同时迅速增强英语水平，提高文学修养，增加谈资。
天津科技翻译出版公司之前推出的“蓝星”系列78册，多为古典及经典题材，在图书市场上收到了很
好的反响。
本次推出的新品种20册均以现代及当代畅销书为首选，流行性和可读性更强，进一步丰富了该系列的
内容。
本次出版仍由天津外国语学院张滨江教授和青年教师负责翻译和审校，并严格按照原作的风格，提供
原汁原味的英语环境，让读者自由地阅读、想象和发挥。
蓝星闪耀，伴你前行！
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内容概要

　　《不能承受的生命之轻》是米兰·德拉的代表作，也是一部意象繁复的书，其中装载了多种涵义
：被政治化了的社会内涵的揭示、人性考察、个人命运在特定历史与政治语境下的呈现，以及对两性
关系本质上的探索等。
昆德拉极其聪明地将这些元素糅合在一起，写成一部非同凡响的小说——其中既有隐喻式的哲学思考
，也有人的悲欢离合的生命历程的展现。
《不能承受的生命之轻》限于篇幅，将只涉及其中的两性关系。
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作者简介

米兰·昆德拉(Milan Kundera，1929-)，捷克小说家，生于捷克布尔诺市。
父亲为钢琴家、音乐艺术学院的教授。
生长于一个小国在他看来实在是一种优势，因为身处小国，“要么做一个可怜的、眼光狭窄的人”，
要么成为一个广闻博识的“世界性的人”。
童年时代，他便学过作曲，受过良好的音乐熏陶和教育。
少年时代，开始广泛阅读世界文艺名著。
青年时代，写过诗和剧本，画过画，搞过音乐并从事过电影教学。
总之，用他自己的话说， “我曾在艺术领域里四处摸索，试图找到我的方向。
”50年代初，他作为诗人登上文坛，出版过《人，一座广阔的花园》（1953）、《独白》（1957）以
及《最后一个五月》等诗集。
但诗歌创作显然不是他的长远追求。
最后，当他在30岁左右写出第一个短篇小说后，他确信找到了自己的方向，从此走上了小说创作之路
。
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章节摘录

“哈佛蓝星双语名著导读”系列是全美最风行的经典名著导读笔记，由哈佛学生们融会名著阅读和文
学学习精华，亲笔撰写而成。
蓝星系列精选了来自世界各国的杰出经典著作，以经典性和流行性并重的名著为素材，以明晰的风格
和地道的语言，解读名著精华和具有时代性的主题和思想。
每一分册都包括名著的创作背景、人物分析、主题解析、篇章讲解、重要引文释义、作品档案，并且
附有相关的思考题、推荐论题、小测验以及延伸阅读篇目。
如今“蓝星”漂洋过海，轻轻落在了国内英语学习读者的掌中，读者不需走出国门，即可轻松掌握哈
佛课堂上的知识。
蓝星系列丰富的内容编排，使我们不仅仅停留于对名著内容的了解，而且对著作的精华和内涵有更全
面、深入的掌握，进而对英语语言和文化做更进一步的了解和研究．蓝星精辟、明晰的编写风格让“
半天阅读一本名著”成为现实，使我们在有限的闲暇时间内阅读更多的书，同时迅速增强英语水平，
提高文学修养，增加谈资。
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编辑推荐

《生命中不能承受之轻》：哈佛蓝星双语名著导读。
米兰·昆德拉的作品使读者坚信人类一定会生存下去，世界一定会生存下去。
人们全心全意在这个世界上所信仰、寻求和热望的一切都将恢复其人性的面貌。
他曾多次获得国际文学奖，并多次被提名为诺贝尔文学奖的候选人他善于以反讽手法，用幽默的语调
描绘人类境况他的作品表面轻松，实质沉重；表面随意，实质精致；表面通俗，实质深邃而又机智，
充满了人生智慧。
正因如此，在世界许多国家，一次又一次地掀起了“昆德拉热”。
最沉重的负担压迫着我们，让我们屈服于它，把我们压倒地上。
但在历代的爱情诗中，女人总渴望承受一个男性身体的重量。
于是，最沉重的负担同时也成了最强盛的生命力的影像。
负担越重，我们的生命越贴近大地，它就越真切实在。
相反，当负担完全缺失，人就会变得比空气还轻，就会飘起来，就会远离大地和地上的生命，人也就
只是一个半真的存在，其运动也会变得自由而没有意义。
那么，到底选择什么？
是重还是轻？
译者许钧，笔名文沛，1954年9月27日生于浙江省龙游县，1975年毕业于南京外国语学院，1976年
－1978年留学于法国勃列塔尼大学，1985年入南京大学外文系，1988年获硕士学位，现任南京大学外
语学院副院长、西方语言文学系主任、教授、博士生导师等。
曾多次出国访问讲学，已发表法国语言文学与翻译研究论文150余篇，著作6部，包括《杜拉斯文集》
、《追忆似水年华》等，1999年获法国政府颁发的“法兰西金质教育勋章”。
《生命中不能承受之轻》自作家韩少功1985年以《生命中不能承受之轻》为名译成中文后，在我国影
响巨大，书名成为经常被套用的流行词组。
不过，这次重译，书名被改成《不能承受的生命之轻》。
译者许钧说：“两个书名看起来差不多，其实传递的意思不太一样，原书名‘生命中’的范围太广，
是一个总的概念，包括了死亡在内的一切东西，这么庞杂的内容很难在一本书中谈清楚；新书名中的
‘生命’单指生命本身，多出许多的哲学意味。
”
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