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前言

　　但凡冠以地域性名称的菜系，都毫无例外地体现出该地域的民俗民风和人文性格，像川菜的豪放
、粤菜的生猛、京菜的华典、浙菜的细腻等。
所谓一方水土养一方人，其中内含着一方饮食，育一方人文的寓意。
津菜，作为我国餐饮界百花丛中一朵奇葩，不仅历史悠久，底蕴深厚，而且采大菜之所长，集小吃之
所精。
多少年来，津菜的形成与发展，在一定意义上培育了天津人纯朴、简约、爽直、实用的特有民风。
　　近些年，对津菜感兴趣的人愈来愈多，研究津菜的人也愈来愈多，这是个好事。
说明在众多菜系中，包括人们常说的八大菜系，津菜的确有它诱人之处。
我们有许多业内老师傅、老同志对津菜的传承与发展，巩固与创新做出了重大的贡献，但如何才能使
津菜在新时期、新形势下发扬光大？
我认为，有一个基本的前提，就是津菜需要有更多人的关注和支持，需要有更多的人的参与和体验。
特别需要像泽鹏这样有强烈的事业心，有执著的追求精神，有一定文化理论基础和丰富实践经历的津
菜守望者、耕耘者和推广者。
泽鹏在本书前言中说“让我们年轻一代的大厨们去努力创新.把弘扬津菜这杆大旗带到世界各地。
”这就是责任使然！
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内容概要

本着弘扬津菜文化，让世界了解天津菜的初衷我们编写了这本《新派津菜》，同时也把天津的民俗文
化旅游特色与菜品结合起来，让大家在品尝津菜的同时也了解天津独特的地域文化，这将别有一番情
趣。
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作者简介

　　张泽鹏，国际五钻烹调师；中国高级烹调技师；烹饪大师；法国蓝带厨皇会，会员；电视台美食
频道特约嘉宾：全国烹饪大赛金奖获得者；国际美食大赛金奖夺主。
现任天津卫1928风情食街副总经理兼任行政总厨。
从业16年至今，立意创新，将天津的历史经典名菜进一步时尚改良，自成一格，独创了“新派津菜”
。
本着“传承津味民俗，弘扬津菜文化”的初衷，成为天津民俗寿宴最初的发起者之一。
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章节摘录

　　从五方杂居、聚落始繁的直沽寨；从鱼虾畅游、帆樯络绎的三岔口；从“龙飞”、“渡跸”的北
码头；从市肆豪奢，商旅辐辏的侯家后；从延纳名俊、文盛肴丰的水西村，人、水、船、商、文相聚
，走出了卫派风格，享誉中国烹坛的天津菜。
　　天津菜（简称“津菜”）是具有天津风味的地方菜系。
它起源于民间，得势于地利，发展于兼取，随着政治、经济、文化的发展，凭借天津地区富饶的物产
，特别是质优量大的河海两鲜、飞禽野味和“喜尝鲜、好美食”、“俗尚奢华”的民风食俗，在明末
清初逐渐形成。
经二百多年的兼收并蓄，不断丰富，不断完善，于光绪年间达到鼎盛阶段。
民国初年，继续维持繁荣局面，特别是津菜中的清真菜和素席菜，有了很大的发展。
同时，各地风味开始涌入津门，逐步“津化”，使津菜形成多元化的风格，由简便、实惠、质朴的民
间本色发展成为以咸鲜为主、酸甜为辅、小辣微麻、复合烹调、风格独特的地方菜系，成为北方大都
市、大商埠之时尚。
　　翻开历史画卷，追溯津菜的源流，当感叹物华天宝、人杰地灵。
　　天津地处黄河冲积平原，土层深厚肥沃，纬度适中，光照充足，适宜农作物栽培；北部山区地形
多变，物产丰富；东临渤海，有大沽、北塘两大渔港；境内河流渠道纵横交错，港塘淀洼星罗棋布。
清代诗人就有“十里鱼盐新泽国，二分烟月小扬州”和“七十二沽沽水阔，一般风味小江南”的赞誉
。
　　⋯⋯
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