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前言

　　葡萄为葡萄科植物葡萄的果实，原产西亚。
葡萄也是我国重要的落叶果树种类之一，其适应性强、结果早、效益高。
改革开放以来，葡萄产业的发展十分迅速，目前全国31个省（市、自治区）都有葡萄种植，葡萄栽培
和加工已成为许多地区促进经济发展、增加农民收入的主要途径。
我国栽培历史久远的“龙眼”、“无核白”、“马奶”、“黑鸡心”等均属于东方品种群。
“玫瑰香”、“佳丽酿”等属于欧洲品种群。
葡萄含糖量高达10％-30％，以葡萄糖为主。
　　葡萄中的多量果酸有助于消化，适当多吃些葡萄，能健脾和胃。
葡萄中含有矿物质钙、钾、磷、铁以及多种维生素B、B：、B6、c和P等，还含有多种人体所需的氨基
酸，常食葡萄对神经衰弱、疲劳过度大有裨益。
近年来，鲜食葡萄保鲜贮藏日趋发展，1978年，全国的鲜食葡萄贮藏量不足1万吨，到2006年，全国的
葡萄保鲜贮藏总量达55～60万吨。
葡萄酒酿造自20世纪90年代以来，发展十分迅速，到2006年，全国葡萄酒生产企业已由1980年100余家
增加到500余家，葡萄酒产量1978年为6.4万吨，2006年达到49.51万吨。
因此，随着葡萄产业的发展，开发一系列的葡萄制品具有重要的意义。
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内容概要

　　《葡萄实用加工技术》立足中国北方农村和农业生产实际，兼顾全国农业生产的特点，以推广知
识、指导生产、科学经营为宗旨，以多年、多领域的科研、生产实践经验为基础，突出科学性、实用
性、新颖性。
语言通俗易懂，图文并茂，尽量做到“看得懂、学得会、用得上”。
　　《葡萄实用加工技术》涉及种植、养殖、农产品加工、农产品流通与经营、休闲农业、资源与环
境等多个领域，使农民在家就可以走进专家的“课堂”，学到想要了解的知识，掌握需要的技能，解
决遇到的实际难题。
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作者简介

　　胡云峰，研究员，硕士学位。
1989年毕业于北京农业大学。
多年来一直从事农产品的加工和保鲜技术的研究与推广工作，共承担、完成20多项国家和省部级科研
项目。
获得10项省市级科研奖励。
已获国家级专利9项。
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章节摘录

　　葡萄，又名单龙珠、山葫芦、蒲桃，为葡萄科植物葡萄的果实，品种繁多，全世界有八千种左右
，仅我国就有五百种左右。
一般可分为两大类，即白葡萄和红葡萄。
在我国，葡萄始载于《神农本草经》：“有高大缠绕藤本，幼茎秃净或略被棉毛。
叶纸质，互生，圆形或圆卵形，宽10～20厘米，常3.5裂，基邪心形，边缘有粗而稍尖锐的齿缺，下面
常密被蛛丝状棉毛，果柄长达4～8厘米。
”　　医药典籍对葡萄的药用也有论述。
中医认为，葡萄味甘微酸、性平，具有补肝肾、益气血、开胃力、生津液和利小便之功效。
《神农本草经》载文说，葡萄主“筋骨湿痹，益气，倍力强志，令人肥健，耐饥，忍风寒。
久食，轻身不老延年”。
葡萄不但具有广泛的药用价值，还可用于食疗。
头晕、心悸、脑贫血时，每日饮适量的葡萄酒2～3次，有一定的治疗作用；干葡萄藤15克用水煎服可
治妊娠恶阻。
《居家必用》上还曾记载葡萄汁有除烦止渴的功能。
现代医学研究表明，葡萄还具有防癌、抗癌的作用。
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