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内容概要

学一点哲学对精神文明极有好处。
    精神文明对于文艺工作者来说，首先是自身改造、净化心灵，然后才能创造出具有时代精神文明的
画卷。
从生活点滴做起，从学习实践做起。
这几年，我给自己提供了三条：一、人格美；二、自然美；三、智慧美。
人格指精神的修炼，道德、操守、情感的培养；自然是说不故作姿态，不勉强，主观不离客观。
自然，并非自然主义，无刻意粉饰雕琢，自然从容，道法自然；智慧则是心灵的"乐道"和"通达"。
思悟闪光，智慧升华，艺术随之提高。
    我喜欢宋代程伊川的一首诗，每每默诵，颇觉有益。
诗云："闲来无事不从容，睡觉东窗日已红。
万物静观皆处得，四时佳兴与人同。
道通天地有形外，思入风云变态中。
富贵不淫贫贱乐，男儿到此是豪雄。
"从中，不难体会一个大哲学家的胸怀。
"闲"非懒汉，"觉"在睡边，从容镇定，乐道达观，思接风云天地之外，智化四时万物之中。
风云，万物，所谓"斯须变化""咫尺不能无异者"，实在是安静、智慧、空灵无杂念，与大道相和谐。
程氏作为一代大儒，在宋代禅风盛行之时，他受其影响，吸收了佛禅的有益滋养，丰富了自己的建树
。
    以古人为镜，检讨我们自身，对我们现在精神文明的培养，不无补益。
����--贾又福
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作者简介

贾又福，男，1942年生于河北省肃宁。
中央美术学院教授。
1965年毕业于中央美术学院。
现任中央美术学院教授、兼任中央美术学院学术委员会委员、中央美术学院教师职称评审委员会委员
。
出版理论专著有：《贾又福画语录》（1989年台湾雄狮出版公司出版）；《贾又福谈画篇》（1
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