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内容概要

　　这本书以令人叹为观止的罕见手法，为小孩儿描绘难以捉摸和言喻的情绪——“生气”，也深刻
地说明这种普遍的情绪经验对小孩儿的影响。
　　虽然情绪类主题的童书很多，但很少能让小孩儿足足发了贯穿全书的脾气，好像全世界的焦点全
集中在小孩儿和他自己的气上。
这种切入的角度突显这件事情的重要性，也显示创作者非常理解和同情小孩儿在生气时的观点和感受
。
　　所以，本书并不以成人式的反应为主轴来表现应如何约束和改变小孩儿的生气行为：“小孩儿怎
么可以生那么大的气？
”“小孩儿有什么气好生？
”“不生气才是乖小孩儿！
”而是带着大小读者一起用“显微镜”把“生气”这件事看个仔细，弄清楚它到底怎么回事。
这种坦诚面对、探索情绪的态度，也是一种健康的呈现方式。
　　我们看见亚瑟的怒气中，其实掺杂着许多别的情绪：寂寞、害怕、伤心、失落、彷徨⋯⋯就像现
实中的小孩儿，被包围在复杂的情绪中，常常自己也无法说清楚。
横眉竖目的外表下，原来有看不见的脆弱和受伤。
　　作者和画者合力将抽象的怒气做了具体而有条理的诠释，选择了精确的隐喻和象征，设计了由小
而大的阶段性意义，使“气”成为可指认、分辨、描述的对象，小孩儿也认识到原来词语表达的方式
如此奇妙丰富。
许多小孩儿对书中蕴含的创意感到惊叹佩服，在阅读中不断有“哇”的叫声和满足的笑容。
或许因为主角亚瑟和他的处境，正是小孩儿一直亲身经历却少被大人如此认真对待的现状所致。
但它除了让小孩儿抒发内在情绪以外，也让小孩儿确实领会到“生气”的破坏性和杀伤力。
一个小女孩儿看完后若有所思地说：“它会伤害到你身边的人。
”这本书以不说教的方式，传递了重要的讯，自大人希望小孩子知道“生气”的负面效果，它不只会
让大人感到没有面子或不方便，更在于它可能对自己或别人造成伤害，所以小孩儿应该多思考自己行
为的后果和责任。
　　全书成功的关键在于精确的文图合作和图像表现。
它的文字简约冷静，为故事穿针引线，像稳健而不啰嗦的导航员，不疾不徐地引领读者到达每一站重
要的景点。
然后，让图画充分运用线条、色彩、明暗、布局和造型等元素，、在每一个情节波动之处，制造最恰
当的象征、气氛和情境，让读者看到精彩的风景，引发相应的情绪感觉。
如母亲被放大的阴影、她手上的锅子、尖锐的白色线条、呈网状的密布行星、亚瑟紧抓树枝坠落与分
裂的模样、穿太空衣打毛线的奶奶、相随的小猫、车身上的标语、窗户、床⋯⋯都安排得恰如其分，
使读者在不知不觉中，感受到故事的力量、幽默和涵义，也展现了图画书的魅力和说服力。
　　从情绪发展的观点而言，小孩儿需要先认识情绪，才能学习调节情绪。
这本书或许能帮助小孩儿不被自己的“气”吹倒、淹没或变得四分五裂；更重要的是，它能帮助一些
常担忧或认为小孩会“喜欢”生气的大人，多了解一点关于“小孩儿”和“情绪”的真相。
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编辑推荐

　　《生气的亚瑟》曾荣获：　　★第11届日本绘本奖特别奖　　★英国鹅妈妈奖（1983）　　亚瑟
的妈妈让他去睡觉，不让他看电视片，所以亚瑟生气了。
他非常、非常地生气，气到足以把整个宇宙都震成碎片&hellip;&hellip;但突然之间，亚瑟忘记了究竟是
什么惹得他如此生气&hellip;&hellip;　　&ldquo;重要而又令人叹为观止的一本书，描绘了每个孩子都
会碰到、但难以言喻的生气或愤怒的情绪。
&rdquo;
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