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内容概要

有时候当我们非常痛苦的时候，突然在一本书上发现某位伟人也曾遇到类似的痛苦，于是我们的痛苦
也就会减轻。

反过来，我们觉得自己非常幸福的时候，突然发现周围的人也曾享受过类似的幸福，于是我们的那种
幸福感觉就不知不觉的淡弱了。

人，真是奇怪，即从别人身上寻求平衡，又从别人那里破坏平衡。
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