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前言

优生、优育、优教，这是时代发展的需要。
    孕产生育对于每一对年轻夫妇，都是一生中非常重要的阶段，能否孕育出一个健康、聪明的孩子，
是父母们最关心的问题。
    本书把孕产生育与素质培养交融地结合起来，把早期素质教育贯串于整个怀孕、育儿、培养等过程
之中，提出了智商(IQ)、情商(EQ)、健商(HQ)、财商(FQ)、德商(MO)和逆商(AQ)等育儿新概念，真
正体现了现代科学育儿新观念。
    孕产生育是人类繁衍的重要途径，关系着人类的未来和世界的发展，是人类的重要使命和神圣责任
。
尽管随着现代科学技术的发展，产生了“克隆”、“试管婴儿”、“人工授精”等孕育生殖方法，但
人类赖以生存和发展的基础，主要还是依靠孕产生育。
    孕产生育作为一门新兴学科，在国内外受到广泛重视，取得了许多研究成果。
自古以来，人们都将生育、怀孕和成长视为自然而然的事情。
随着科学的发展和认识的提高，人们充分认识到了讲究科学方法，提高生育、怀孕、培养的质量的必
要性。
    科学的孕产生育能够为婴幼儿身心成长奠定坚实的基础。
早期教育，特别是胎教，更是一门新兴的学科，希望我们每一位年轻的父母自觉学习和接受。
    父母是孩子最早的老师，家庭是孩子成长的摇篮，父母进行家庭教育，必将影响孩子整个一生。
因此，父母的责任非常重大，也彰显家庭教育的重要性。
    素质教育，不应只在中、小学才开始，而应从胎儿胎教就入手实施，把素质教育融入到胎儿血脉肌
肤的发育形成之中，并且伴随着孩子的出生、成长而逐步提高，这样就会形成孩子的天然素质或者条
件反射，并与中、小学素质教育相接轨，从而最终形成培养天才儿童的整个过程。
    儿童的身心十分微妙，无论是饮食起居、身心健康，还是早期教育，都非常敏感而有限，所以早期
的培养和教育必然具有细密性和精确性，同时也具有粗略性和模糊性，具有各自的要素和独自的特点
，点点滴滴，需要准确而全面掌握，才能很好地实施早期身心培养和素质教育。
    当今时代，独生子女的成长教育，总是存在许许多多的问题，年轻父母们更应该加强这方面的知识
。
事实表明，除了对孩子身心给予满足之外，如何进行科学培养和教育，使之很好地茁壮成长，是我们
每一个人关心的非常话题。
孩子成长，情系父母，科学教育，势在必行。
    为了使我们每一位父母全面、准确、科学、系统地掌握怀孕、生产、育儿的有关知识，为了使广大
父母顺利、如意地孕育出身心健康、活泼可爱的小宝宝，培养出高素质的人才，我们在有关权威专家
的指导下，综合国内外最新研究成果，编辑了这本《孕产育儿宝典》，为广大年轻父母奉献科学的孕
产育儿圣经。
    本书根据怀孕生育和婴幼儿不同阶段的变化情况，共分九大章，包括优生、怀孕、分娩、1岁、2岁
、3岁、4岁、5岁、6岁等内容。
从准备怀胎开始，到出生后孩子每成长一岁不同的培养和教育，直到把孩子送进学校接受老师教育为
止，紧密伴随着孕产和孩子成长的全过程，具有很强的实用性、权威性和现代性，真是“悠悠寸草心
，滴滴见真情”。
    编  者
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内容概要

本书把孕产生育与素质培养交融地结合起来，把早期素质贯串于整个怀孕、育儿、培养等过程之中，
提出了智商（IQ）、情商（EQ）、健商（HQ）、财商（FQ）、德商（MQ）、逆商（AQ）等育儿新
概念。

    根据怀孕生育和婴幼儿不同阶段的变化情况，共分9个时段，包括优生、怀孕、分娩、1岁、2岁、3
岁、4岁、5岁、6岁等内容。
从准备怀胎开始，到出生后孩子每成长一岁不同的培养和教育，直到把孩子送进学校接受老师教育为
止，紧紧伴随着孕产和孩子成长的全过程，具有很强的实用性、权威性和现代性，真正体现了现代科
学育儿新观念。
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书籍目录

第一章 优生方案 一、生殖与遗传  生殖知识   男性生殖器官的成熟与生殖功能   女性生殖器官的成熟与
生殖功能   精子的产生与正常标准   卵子的产生与正常标准   生殖原理是精子与卵子的结合   胚胎、脐
带、羊水、胎盘形成成原理  遗传问题   遗传物质与生育   遗传环境与成才   遗传物质与疾病   遗传病的
特点   遗传病的预防   染色体与生育的关系   染色体遗传病的预防   基因与生育 二、性事与避孕  性与生
育   性生活的过程与类型   性生活的和谐与协调  避孕方法   怀孕与避孕   避孕主要方法   不宜的避孕方
法   人工流产及其危害   停止避孕与开始怀孕 三、优生与怀孕  优生常识   优生的方法   最佳怀孕重要条
件怀因素   不宜怀孕的主要情况   孕前的全面准备工作  受孕措施   最佳受孕的性交体痊   从性交到受孕  
生男生女控制主要方法第二章 怀孕方案 一、怀孕第1月  妊娠知识   胎儿发育  胎教方法  饮食保健  妊娠
保健  孕妇喜凉怕热的原因  医疗预防 二、怀孕第2月  妊娠知识  胎儿发育  饮食保健  医疗预防 三、怀孕
第3月  妊娠知识  胎儿发育  胎教方法  饮食保健  医疗预防 四、怀孕第4月 五、怀孕第5月 六、怀孕第6
月 七、怀孕第7月 八、怀孕第8月 九、怀孕第9月 十、怀孕第10月第三章 分娩方案第四章 1岁方案第五
章 2岁方案第六章 3岁方案第七章 4岁方案第八章 5岁方案第九章 6岁方案
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章节摘录

版权页：   插图：    14.孕妇口腔疾病的预防 为了未来宝宝的健康，准妈妈一定要注意保护自己的牙齿
健康。
 孕期常见的牙齿疾病 妊娠牙周病妊娠期间受激素分泌的影响，牙龈充血肿胀，容易引发牙周炎。
其次还会产生牙周浮肿、牙齿松动、肿疡等。
 蛀牙孕期饮食习惯的改变和饮食不规律，都容易忽略个人口腔卫生，产生蛀牙；此外，孕期唾液分泌
的增加，使口腔内呈酸性，也容易生成蛀牙。
 阻生牙引发急性肿疡如果怀孕前有阻生牙未拔除，再加上牙菌斑堆积，阻生牙四周牙肉就会发炎肿胀
。
 不同孕期的牙齿保护 孕初期（妊娠1～3月） 这个时期孕妈妈要补足营养，尤其是优质蛋白质、钙、
磷、铁和维生素A等。
如果服用药物不当可能导致流产或胎儿畸形。
所以，若非紧急状况，不宜进行牙科治疗。
 孕中期（妊娠4～6月） 这个时期胎宝宝的大部分乳牙和一部分恒牙的牙胚已经开始钙化，孕妈妈应该
多摄入一些含钙丰富的食物，当然，为了促进机体内钙磷的代谢和吸收，还应补充维生素D，平时可
以做些户外活动，多吸收阳光。
 孕晚期（妊娠7～9月） 这个时期胎儿生长速度加快，孕妈妈行动变得比较困难。
孕妈妈除继续保持营养摄入外，还要坚持口腔卫生习惯。
孕妈妈不适合长时间的牙科治疗。
 孕期健齿的小妙招 叩齿法经常叩齿能增强牙齿的坚固，使牙齿不易松动和脱落，并加强咀嚼力，还
可以促进消化机能。
具体方法：先静心聚神，微微闭嘴，然后上下牙齿相互轻轻叩击数十次，但注意用力不要过大，防止
咬舌。
 鼓漱法鼓漱有助于消化食物，还可清洁口腔，锻炼牙齿四周的肌肉。
具体方法：咬牙，感觉口内像含物一样，用两腮和舌反复做鼓漱动作，口内会产生唾液，等唾液满口
时，再分几次慢慢咽下。
 牙龈按摩法通过按摩牙龈，增加牙龈组织血液循环，提高牙周组织对外界损伤的抵抗力，减少牙周疾
病的发生。
 手指按摩：漱口后将干净的右手食指置于牙龈黏膜上，由牙根向牙作上下和沿牙龈水平作前后方向的
揉按，依次按摩上下、左右的内外侧牙齿约数分钟。
 牙刷按摩：不要放牙膏，用牙刷按摩牙齿。
下牙从下往上刷，上牙从上往下刷，每颗牙齿都要刷到。
 15.孕妇感冒与发热的预防与处理 早期感冒预防与处理孕妇患感冒应及时控制感染，排除病毒，同时
采取措施降体温。
 患轻度感冒的孕妇可多喝开水，注意休息、保暖，口服感冒清热冲剂或板蓝根冲剂等。
感冒较重有高烧者，除一般处理外，应尽快地采取措施去热降温，可用物理降温法，如额、颈部放置
冰块等；亦可选择使用药物降温。
在选用解热镇痛剂时，要避免采用对孕妇、胎儿和新生儿有明显不良影响的药物，例如阿司匹林之类
药物。
可在医生指导下使用诸如醋氨酸等解热镇痛药。
 早期发热预防与处理妊娠妇女可发生各种感染性疾病，并均有体温升高的表现。
最常见的是感冒，此外有急性扁桃体炎、肺炎、肺结核、胆囊炎、急性肾盂肾炎、急性阑尾炎、绒毛
膜羊膜炎等。
这些炎症除了引起发热以外，还有一些别的症状及表现。
孕早期病毒性感染可致流产、胚胎停止发育或畸胎，晚期急性炎症可诱发宫缩而致早产、胎儿宫内缺
氧等，因此，一旦孕妇发热应立即去医院就诊，查明病因，并判断是否可继续妊娠，以及对症治疗。
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编辑推荐

凡是您想知道的，《孕产育儿宝典(双色图文版)》都为您想到了。
凡是您所需要的，《孕产育儿宝典(双色图文版)》都为您准备了。
内容有：孕前、孕期、产后保健秘诀；孕育健康聪明宝宝的完美胎教方案；胎儿生长发育全程监测；
婴幼儿健康护理常识和营养方案；早期教育与潜能开发计划。
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