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前言

《妊娠分娩育儿》双色版以科学实用、细致全面的内容受到广大准父母的欢迎，连续几年一直位居同
类图书销售排行榜第一名，被评为全国畅销书。
为了答谢广大读者的支持与厚爱，我们精心推出了《妊娠分娩育儿》彩色图文版。
《妊娠分娩育儿》彩色图文版采用生动活泼的编排方式，文字简洁实用，通俗易懂，图片赏心悦目，
精美细致，版面图文并茂，美观亲切，让准妈妈在快乐的阅读中轻松了解孕产育儿知识，可以作为准
妈妈科学孕育宝宝的精美指导手册。
在本书有备而孕部分，为准爸妈讲解在孕前应做的准备，建议准妈妈最好能回避影响怀孕的工作岗位
，了解孕期的工作禁忌，进行必要的孕前检查和孕前咨询，采取科学合理的饮食，调整好身心状态，
积极治疗影响怀孕的疾病，停用对宝宝不利的药物，在最佳的状态下孕育宝宝。
在本书十月怀胎部分，让准妈妈了解每个月份宝宝的发育状况和自身的变化，采取相应的合理饮食，
注重孕期生活保健，积极进行胎教，按时进行产前检查和自我监测，掌握孕期常见问题及其处理方法
，消除各种高危因素，谨防妊娠期合并症及并发症，及时发现和处理孕期异常情况，以便顺利度过孕
产期。
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内容概要

《妊娠分娩育儿》(双色版)以科学实用、细致全面的内容受到广大准父母的欢迎，连续几年一直位居
同类图书销售排行榜第一名，被评为全国畅销书。
为答谢广大读者的支持与厚爱，我们精心推出了《妊娠分娩育儿》彩色图文精装版。
本书内容实用细致，配有丰富生动的照片，图文并茂，亲切美观，通俗易懂，是科学孕育宝宝的指导
手册，是父母养育宝宝的顾问。
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书籍目录
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胎　PART 3　幸福分娩PART 4　产褥保健　PART 5　宝宝0～1岁PART 6　宝宝1～2岁PART 7　宝宝2
～3岁PART 8　宝宝常见疾病防治速查　　
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章节摘录

插图：PART 1 有备而孕准妈妈的孕前准备准妈妈应戒烟香烟中的尼古丁会使血管收缩，而子宫血管收
缩不利于受精卵着床，胎盘血管收缩会减少宝宝的营养供应。
吸烟的孕妇流产、胎死宫内、早产的发病率是不吸烟孕妇的两倍，父母吸烟的新生儿体重较正常新生
儿体重轻约200克，畸形发病率明显高于不吸烟者的孩子。
准妈妈应戒毒毒品对胎儿有致畸作用，吸毒的孕妇易发生流产或早产，更可怕的是胎儿娩出后会出现
和成人一样的躯体戒毒症状，易出现智力低下。
准蚂妈要服用叶酸孕妇孕早期叶酸缺乏是导致胎儿经管畸形发生的主要原因。
因此，从准备怀孕的前3个月起，准妈妈应每日口服叶酸药物，如斯利安0.4 毫克，一直坚持到怀孕后3
个月，可以降低神经管畸形的发生率。
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编辑推荐

《妊娠分娩育儿(彩色图文版)》向您揭示，妊娠期保健秘诀。
准妈咪孕期应采取健康的生活方式，避免各种不利因素，科学合理地安排饮食，按时进行产前检查，
掌握孕期常见问题及处理方法，在最好状态下孕育宝宝。
向您阐述，科学正确的分娩要领。
准妈咪在生产时应掌握正确的分娩要领，以便让宝宝顺利降生。
产后悉心调养身体，尽快恢复健康。
向您诠释，健康宝宝的养育心得。
新妈咪应掌握母乳喂养和辅食添加方法，精心哺育和护理心爱的宝宝，轻松面对宝宝常见问题，多和
宝宝一起玩亲子游戏，让宝宝健康快乐成长。
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