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前言

励志，以青春的名义《青春舞台》是央视“假日剧”系列的第三部作品。
从第一部3集的《梦想人间》，到第二部6集的《丁家有女喜洋洋》，再到今年12集的《青春舞台》，
我希望让大家看到我们在努力、我们的团队和我们的作品在成长。
三年前，当一伙儿习惯生存于各个频道、做惯了各种拦目的人被勉强归拢到一起，喊出“打造中国真
正的、最好看的青春偶像剧”口号时，准也不会想到这句在当时看来异想天开的口号会真正变成每个
人的宗旨和信念，虽然这帮“电视剧领域的棒槌”才刚刚开始在这条道路上起步⋯⋯《青春舞台》从
开始策划到拍摄完成，给大家留下了太多难忘的记忆。
因为5.12地震，原计划6月开机却延至10月才开机，演员阵容也做了很大调整，唯一没变的是男主角韩
庚。
记得剧本刚出来时，一个在台里实习的小姑娘急急忙忙跑来见我，气还没喘定就说，这个剧本简直像
足为韩庚量身定做的，韩庚就是故事中的夏磊。
接下来的一段日子，每天被各种渠道的推荐所围绕，推荐人不是小女生就是小女生的家长，连父亲多
年不联系的老战友都替孙女打过电话米⋯⋯被推荐最多的自然就是韩庚，而且大家众口一词：请给韩
庚机会，我们会保证收视率的！
哈哈，他们居然知道拿收视率来做说服条件。
我当时觉得太惊奇了，从来没遇到过这样的事情，韩庚怎么会有这么大的影响力？
事实证明，这种影响一直延续到了现在。
在电视剧制作过程中的每个阶段、每个环节，每个与《青春舞台》有关的人都深刻地感受到了韩庚的
魅力、韩庚粉丝的魅力。
这不免让人感慨：其实真正成就韩庚的，除了他自身的努力之外，还有他的粉丝的全力支持。
《青春舞台》是一部专门打造给青年朋友们看的励志剧。
剧中汇集了数位当下最受欢迎的青年演员，如韩庚、容祖儿、黄奕、张峻宁、关智斌、郑希怡，另外
还有奥运射箭冠军张娟娟，他们个个都算得上是青春靓丽、粉丝众多的人气王，在年轻人中有着不小
的号召力。
电视剧的拍摄是短暂的，但青春励志的主题是永恒的。
之所以把《青春舞台》以图书的方式出版，是为了让年轻朋友在收看完电视剧后，能以这样的一种方
式继续体会电视剧的精华，收藏剧中人物所折射给你的青春积淀。
青春需要梦想，人生需要挑战，拥有梦想、为实现梦想而奋斗是这部剧、这本书的主题。
就像剧中男一号夏磊所说的那样：梦，你可以实现不了，但你可以每天都离它近一些！
目前，国内电视剧市场存在着明显的两极分化，几乎所有的电视剧都是给成年人看的，除此之外就是
动画片了，而表达青年人意愿的作品不多。
我们希望青年人能加入到我们的创作中来，无论你是小学生、初中生、高中生还是大学生，无论你是
想看、想写还是想提要求，都统统来吧，你想表达的就是我们需要努力的。
希望今后的作品中能看到你的影子，也希望“假日剧”系列作品能成为你的“青春舞台”。
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内容概要

每个人心中都有梦想，但有多少人能对自己的梦想始终执著追求？
     青春，洋溢着活力与真诚，让生命的因子激情跃动。
看完这本书你会发现，每个人的青春舞台都拥有最为炫丽的背景，关键看你怎么跳舞！
     央视2009年贺岁青春励志大戏，Super Junior-Mandarin队长韩庚、香港著名歌手容祖儿、人气偶像艺
人黄奕、最新偶像剧王子张峻宁、香港偶像艺人关智斌、郑希怡等倾力加盟，奥运射箭冠军张娟娟友
情出演——《青春舞台》，邀你一起体会青春岁月的喜怒哀乐，观照自己为实现人生理想而展开的奋
斗之旅！
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章节摘录

射箭馆内，一列选手并排站立，每个人的神情都肃穆而专注。
箭“嗖嗖”地飞出。
只有3号没有动，静静地拉着弓像雕塑般站在原地。
其他选手禁不住侧目向他偷望。
看台最前面趴着一个13岁的少年，攥紧拳头极其紧张地望着这一切。
少年身后不远处，韩国箭手申崇唤和他13岁的大女儿申真依、11岁的小女儿申真慧也都在凝神关注。
3号的箭突然破弓而出，正中箭靶圆心！
看台顿时沸腾起来，申崇唤带着钦佩的神情起立鼓掌，其他选手都露出无可奈何的神情。
突然，3号的嘴角微微颤了颤，他那取下一支箭的手也不经意地哆嗦了一下⋯⋯申真依拽了拽父亲的
衣角，用韩语说：“爸爸，你的3号要不行了。
”申崇唤一愣，忙举起望远镜望去，摇摇头也用韩语回应女儿：“别胡说，这个夏是爸爸将来最强的
对手。
他这一箭射出去，我们就要在奥运会上见了！
”这时，一名工作人员匆匆来到教练身旁：“老夏的老婆刚刚去世，医院来的电话⋯⋯”教练一惊，
猛转头看着3号。
“要不要马上通知他？
”“等他射完这最后一箭！
”3号已经缓缓举起了弓，他的胸膛明显地起伏着，呼吸有些加重。
突然，观众席上一阵惊呼，只见3号颓然地站在那里，箭，竟然脱靶了！
申崇唤再次站起，不可思议地摇着头：“他怎么会脱靶？
”3号无法掩饰那绝望的眼神。
教练走上前来与3号说着什么，3号却急切地回身寻找儿子，而3号的儿子、看台上的那个少年已泪涌眼
眶，转身奔出了馆门。
暮色掩映中，少年夏磊含泪站在母亲的墓前。
夏磊的父亲夏大光靠在碑旁，神色有些恍惚。
夏大光正是射箭馆内备受关注的3号箭手。
“宛平，你放心走好，儿子我会带大。
我一定要让他有出息！
”夏磊坐在墓碑的另一边，他没有哭，静静地望着远处。
突然，夏磊站起来大步走开去，逃离一般地越跑越远⋯⋯从此，夏大光和夏磊父子俩儿开始了这样的
生活——清晨，夏大光拽着一脸不情愿的夏磊，边打边拖，吼着：“给我练箭去！
”白天，射箭馆里，夏磊边抽泣边拉弓射箭，一个动作也没做对。
夏大光经常举着棍子在后面抽夏磊的屁股，教练上前劝，夏大光每每吼道：“我打我儿子！
怎么啦？
”夜晚，夏大光在灯下为夏磊缝补衣服，不时用白天里从未有过的温柔的目光看一眼熟睡的儿子⋯⋯
然而，夏磊并未如夏大光所愿爱上射箭。
一天，教练告诉夏大光，夏磊又没来，这已经是他一个星期内第三次旷课了。
商场门口响着激烈而动感十足的乐声，一名经营跳舞毯的小老板大声宣布：“谁能跳完这首曲子，我
就让谁把跳舞毯当场拿回家！
谁来试试？
交两块钱挑战一次⋯⋯”孩子们纷纷跳上去，老板挨个收钱。
伙计担心地问：“老板，万一有人真跳完怎么办？
”老板冷笑：“这是难度最高的一级，只有职业舞者才能跳完⋯⋯”话音未落，人群中一阵喝彩，老
板和伙计顿时傻了眼。
只见一名少年的身影在跳舞毯上飞舞，动作轻盈有力，表情神采飞扬。
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原来这正是从射箭训练场上逃出来的夏磊！
孩子们激动地给夏磊呐喊助威，不少逛商场的大人也被震住，纷纷围拢过来观看。
夏磊跳完最后一个音符，回身微笑着问老板：“跳舞毯呢？
”老板快要哭出来了：“不可能！
昨晚我把程序改了，这他妈比最高一级还快上一倍呢！
”就在夏大光提着棍子铁青着脸四处寻找儿子时，夏磊正出神地趴在一个舞蹈教室外的窗台上，眼巴
巴看着里面的少男少女对着大镜子训练。
这时，在他身后，几个少年正偷偷地打着手势围拢上来⋯⋯胡同口涌起一片喊打声，夏磊没头没脑地
拼命跑。
带头的少年丁笑喊道：“谁抓住那个偷窥狂我奖谁！
”夏磊错跑进了一条死胡同，少年们堵了进来。
“说，为什么要偷窥我们？
”“我没偷窥！
”T笑不屑地一笑：“死到临头还嘴硬！
”他一挥手，众人向夏磊扑上去。
突然，一个少年捂住屁股：“哎哟！
”众少年纷纷被不知从哪儿飞来的石子打中，向胡同外逃窜。
夏磊四下张望，只见一座矮屋的房顶上坐着一个一脸顽皮的女孩儿，正举着弹弓，麻利地上石子、拉
皮筋、射出，弹无虚发！
“夏磊哥，我打得准不准？
”夏磊向女孩儿高高竖起大拇指。
这一幕正好被提着棍子赶来的夏大光看见了，他望着屋顶上的女孩儿，眼前一亮：这个和夏磊从小一
起长大的小玩伴田默默，不正是一棵现成的射箭苗子吗？
夏大光赶忙招呼田默默从房顶上下来，随他去了射箭馆。
在射箭场地，夏大光手把手教田默默慢慢拉开弓，瞄准箭靶，旁边的队员和教练都不屑地瞧着。
有个教练轻声问：“夏大光，哪儿找来的孩子，成吗？
”田默默手中的弓不停地颤动着。
夏大光吼道：“弓别抖！
拿出你替夏磊打人的劲儿来！
”田默默咬牙拉紧弓，夏大光屏住了呼吸，夏磊也在后面紧张地注视着田默默。
突然，田默默手一松，箭“嗖”地飞出。
所有人一阵惊呼，这个生平第一次摸箭的小女孩儿，竟然射中了圆心！
夏大光欣慰地笑起来⋯⋯时间在艰苦的训练中一点点地流逝。
一天又一天，一年又一年，寒来暑往，夏雨秋霜，少女田默默不停地拉开弓，一次次将箭射出，一次
次正中靶心⋯⋯磨炼的是射箭术，定格的是青春。
田默默长大了，她拉弓瞄准、举手投足之间显得更加沉静、成熟。
射箭馆外，一群老者正怡然自得地打着太极。
突然，一种带有强烈动感的乐声响起，已经长成帅小伙儿的夏磊在录音机的音乐伴奏下跳起欢快的舞
蹈，激情而有煽动性。
练太极的老大爷老大妈们也都不由自主地跟随着夏磊扭动起腰和屁股。
射箭馆内的队员呼啦一下齐拥向窗前和门口。
田默默也挤出来，见是夏磊，忙冲他摆手，示意他快离开这里。
夏磊看见田默默出来，却跳得更欢了⋯⋯顾云骑着摩托一路风风火火驶进胡同里，直接把车开到了夏
家门口。
胡同里的人纷纷和她打招呼，几个老太太面面相觑，不禁坏笑起来。
顾云大步走进夏家院子，扯着嗓门儿喊：“老夏！
老夏！
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”夏大光埋怨顾云动静太大，让她注意点影响。
顾云却对此不屑一顾，一边做饭，一边数落着夏大光，责怪他不知道爱惜自己的身体，发着烧也不知
道该怎么照顾自己。
两人正说着话，电话响起来。
顾云拿起电话：“喂？
找老夏啊？
你哪儿啊⋯⋯他试体温呢。
什么？
”夏大光坐直身子瞪着顾云，脸色骤变的顾云抬眼看着夏大光。
不用说，夏磊又惹事了。
夏大光不由分说冲出了家门。
夏大光刚冲进射箭馆，就听到领导正在大声宣布对夏磊予以开除的决定，他不由得一下子呆在那里。
在体院办公楼走廊内，他跟着领导一路求着情，希望队里再给夏磊一次机会。
院领导却劝他：还是放手吧。
与夏大光的沮丧正相反，一直蹲在馆外窗下偷听夏大光和领导对话的夏磊，闻听院领导的决定后不由
得欢呼起来，和好朋友阿波一起飞也似的跑了。
阿波边跑边向夏磊祝贺：“这下你可自由了，夏磊！
”夏磊激动地叫着：“是解脱！
解脱明白吗？
这可是咱哥们儿不懈努力争取到的，来之不易！
叫上哥儿几个，咱找地方庆祝去”！
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后记

向庚宝和庚饭致敬我必须向庚饭们坦白，在我接拍这部剧之前我并不知道韩庚是谁。
让你们笑话了吧。
笑就笑吧，我确实不知道。
制片人李语见我如此孤陋寡闻，便向我说起了韩庚的ABC，其中有一句印象十分深刻，大意是当他们
在央视的网络平台上公布由韩庚来出演《青春舞台》男主角后，网络平台都被庚饭们挤塌了，由此可
见其人气。
于是我便上网查询，资讯海量，可我还是有些摸不着头脑。
直到看了鲁豫对韩庚的访谈，才算对韩庚有了较为全面的了解。
我必须再次向庚饭们坦白，这时的韩庚在我心里已经是一个阳光、可爱的大男孩儿了。
鲁豫的访谈里说到两件事让我对韩庚加深了好感：一是韩庚说他把挣到的第一笔钱给妈妈开了一个很
小的饺子馆，二是他去韩国时没向家里要钱。
看着他清澈的眼睛，我知道他说的是真话，他是一个懂事的男孩儿，一个努力上进的男孩儿，一个可
爱的男孩儿。
这部电视副应该是韩庚的“处男剧”(没这么说的，反正意思大家都明白)，但他真的不像是第一次出
演电视剧。
他特别聪明，接受新东西很快，比有些所谓专业学表演的学生强多了。
记得在剧中有两场戏调度有点复杂，需要他和摄像机很好地配合。
开始我们还有些担心，但他完成得令我们惊喜、我和摄像王健、照明老周私下里都说这孩子行。
拍到后半部分，他比开始时又进步了很多，很放得开，也很有激情和爆发力。
第一次能做到这样实属不易，这说明他有天分(小韩间学可不要骄傲呀)。
除了有天分，韩庚还很能吃苦。
拍到后面，天气已经很冷了，有一次韩庚发烧，还有一次他拉肚子，真不忍心让他继续拍下去，可他
还是主动提出拍完再回去休息。
这部剧里有很多韩庚跳舞的镜头，因为要用不同的角度和景刖，有时需要他反复跳好几遍，丽他跳的
那种舞叉特别耗费体力，有两次都累得小韩同学坐在地上起不来。
就冲着这点，请大家原谅这部剧的种种不足吧。
最后我要代表剧组向庚饭们致以特别的谢意。
剧中的很多场景都是在你们的帮助下完成的，你们热烈而又理智，激情丽又文雅，是我见过的最好、
最文明的粉丝。
有好多次，你们在寒风中等待，你们为剧组的工作人员送来精心准备的饭菜。
据说还有从韩国飞来的庚皈，千里迢迢地赶来却又不到现场，怕干扰了拍摄，真是谢谢你们了！
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编辑推荐

每个人心中都有梦想，但有多少人能对自己的梦想始终执著追求？
青春，洋溢着活力与真诚，让生命的因子激情跃动。
看完《青春舞台》你会发现，每个人的青春舞台都拥有最为炫丽的背景，关键看你怎么跳舞！
 央视2009年贺岁青春励志大戏，Super Junior-Mandarin队长韩庚、香港著名歌手容祖儿、人气偶像艺人
黄奕、最新偶像剧王子张峻宁、香港偶像艺人关智斌、郑希怡等倾力加盟，奥运射箭冠军张娟娟友情
出演——《青春舞台》，邀你一起体会青春岁月的喜怒哀乐，观照自己为实现人生理想而展开的奋斗
之旅！
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