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内容概要

“大众美食1000”系列是专门为普通老百姓设计的一套家常食谱，这些食谱选用了日常生活中常见的
食材，采用比较简单的方法烹制而成，一般读者都能学会和制作成功。
书中附有烹调方法、食材的选购处理及营养功效的介绍，还有只需更换食材、调料或烹调方法，即能
变成一道新菜的“新口味”州、提示，一菜变多菜，让本套丛书的内容更丰富，使用更方便。
18元的超低价格也是我们献给广大读者的一片爱心。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《大众家常菜(大众普及版)》有100种常见易取的食材，300条好用的厨房小窍门，600道好吃家常菜。
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