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内容概要

　　《美发魔法图解详本》是一本关于美的书，这是一本送给爱美女士的礼物。
打开它，让你的美从“头”开始。
　　做女人，就应该做个百变精灵，《美发魔法图解详本》专为你而设计了30款百变时尚发型，一一
细致分步图解，教你做自己最好的美发师！
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章节摘录

　　魔法Ⅰ　秀美头发自然“护”　　洗发篇　　一、你这样洗发就对了　　有人说女人是善变的，
当然啦，做女人就要做个百变精灵才可爱嘛！
因此，美女们的头发总是变来变去：长发、短发、卷发、直发⋯⋯千娇百媚，尽现女性别样魅力，或
高贵、或随意、或端庄、或潇洒，变幻发型的同时，也将美女们的心灵滋养得无比灵动。
　　美眉爱秀发，自然会将头发像钻石一样保护，可是真正爱秀发，要顺应头发的特性，做它喜欢的
事情。
即便是貌似简单的洗头发，也有很重要的法则呢。
　　1.清爽发丝，要从头皮开始　　美女们如果养过花，就知道要想花儿开得灿烂，除了必不可少的
枝桠修剪外，还要时常检查土壤的质量。
土质若是不理想，花朵无论如何也漂亮不起来。
　　保养头发也是同样的道理，我们想要头发水滑闪亮，不能光保养三千发丝就行了，头皮才是根本
。
对待头皮，大多数美女只是洗头时三抓两抓了事。
其实，这样做是不对的。
从现在开始，美女们可要高度关注它了。
　　就像土地有土质一样，头部皮肤自然也是有肤质的，而且，头皮肤质在很大程度上折射出了头皮
的健康状况。
很多时候头发出现问题，我们总以为是发丝惹得祸，却忘记了发丝是从头皮中长出来的。
　　一头健康秀发应是头发属中性，头皮肤质也属中性，且头皮颜色呈青白透明，头皮下聚集了众多
的皮脂腺、汗腺和毛囊。
由于头皮不断分泌皮脂腺到头皮外层，形成了天然的防御系统，抵挡着外界异物入侵到头皮内：头皮
自然不会有头屑、瘙痒、油腻等现象。
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编辑推荐

这是一本关于美的书，这是一本送给爱美女士的礼物。
打开它，让你的美从“头”开始。
    做女人，就应该做个百变精灵，《美发魔法图解详本(第2版)》专为你而设计了30多款百变时尚发型
，一一细致分步图解，教你做自己最好的美发师！
    本书由她品美丽课题组编著。
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