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前言

凡事谋在先    2008年8月21日，荷兰选手范德韦登夺冠后，用手捂住脸颊。
他剃着光头，脑门两侧皮肤上各印着“N E D”（荷兰的英文简称）三个字母。
他低头的时候，你会发现他头顶上有两个一元硬币大小的伤疤，说话喘气的时候都会翕动。
    那两个触目惊心的伤疤，是他患白血病时做化疗和骨髓移植的痕迹。
那时，他才刚刚20岁，一次训练结束晕倒后被医生确诊为白血病，这对极具游泳天赋，十几岁就在世
界泳坛颇为露脸（参加1999年欧洲青年锦标赛、2000年的公开水域游泳世锦赛）、前途似锦的范德韦
登来说，无疑是致命的打击——这意味着他不仅可能被疾病夺走生命，更是宣告了他钟爱的游泳事业
的终结，他近乎极度崩溃。
    “当你躺在医院里，忍受着巨大的病痛，你简直就不会去想下个月，下个星期，乃至下个小时的事
情。
”这是范德韦登对那时状态的描述。
    幸运的是，范德韦登在很短的时间内就调整了心态，决定积极配合医生的治疗，并以超强的意志忍
受病痛、驱除“心魔”，在病情得到控制后，他接受了骨髓干细胞移植。
    当手术成功做完、身体刚刚恢复，范德韦登就从病床回到了训练场，病痛的折磨并没有消磨掉他的
意志，反而使他表现得更加出色。
在2004．年的公开水域游泳世锦赛上，他是25公里马拉松赛的第七名，2005年和2006年提升到了第六
名，就连他的副项10公里马拉松也从世界第七上升到了第四。
    2∞8年第29届奥运会中，他竞然在最后500米时突然发力，超越了领游的英国选手戴维斯夺得马拉松
游泳项目的世界冠军。
    曾经的白血病患者，成了如今的奥运会冠军！
听起来好像是电视剧里的人物故事，但他却实实在在地存在于现实中，“我从白血病学到了什么？
就是凡事要一步一步来，想要成功，就必须要有耐心和意志，”赛后受访时，范德韦登如是说。
    无论是对病魔，还是相对于那累垮人的比赛，范德韦登的胜利与成功、他的幸运都源自他超强意志
下对目标的坚持。
在他对成功的渴望和执著面前，所有的病痛、折磨和疲累都显得那么无力和渺小，都掀不起多大“风
浪”。
    其实，每个成功者都有他所不为人知的艰难过去，他们通往成就金字塔顶层的道路充满了挫折和险
阻，他们的成功经验值得每一个人借鉴。
    罗曼·罗兰曾说过：“成功不是偶然，失败不是命运。
”    所有的人都希望自己一生成功，成为所在领域内出类拔萃的翘楚。
然而，通往成功的道路，时而平稳顺利，时而坎坷残酷，谁也不能卜知自己的命运。
也正是这些变量，让通往成功的道路显得格外崎岖。
    那些看似偶然的成功者，其实早就积蓄好了能量，不过是在等待一个偶然的机会而已。
他们的个性和风格虽然迥异，但所共有的特性却清晰可循。
当我们艳羡着别人的成功时，不如循着他们的成功轨迹，来寻找自己的成功之路。
    策略是突破困境的利器、是解决问题的良方，是所向披靡、攻无不克的制胜法宝，凡事谋在先，才
能让自己多一分胜算。
    本书从提高读者思想品行和成功谋略出发，从各大经典期刊中精心挑选出个性、经典、极富谋略的
小故事——包括执行、策略、坚持等多方面，并以通俗的方式一一道来，让你心有所悟，从中汲取、
总结走向成功的养料和经验。
大大提升自己的成功概率，为走向更高一层的巅峰奠定坚实的基础。
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内容概要

　从同一起跑线_上出发，为侍么有的人碌碌无为中平庸一生，有的人却在最短的时间里获得最大的
成功?¨
　 面对同样的困境，为什么有的入不堪一击一败涂地，有的入却能化险为夷轻松脱困?
　 遭遇同一种不幸，为什么有的人混混沌沌潦倒一生，有的人却东山再起飞黄腾达?
　 怀有同一种抱负，为什么有入拼命想让自己出人头地却始终功败垂成，有的人看似默默无闻却收获
更多的成就与辉煌?
　 答案只有一个，秀唇就是前者缺乏谋略。

　
谋略体现的不仅仅是智慧和才干，更是一个人安身立命的本钱，是一个人能否与这个世界相融，取得
成功高低的标志。
人生苦短，有些捷径不能不走，有些脑筋不能不动，成功的人生需要谋略!
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作者简介

　　闫燕，女，毕业于山东大学，现为阳光博客文化艺术有限公司签约作家，著有《工作力》、《意
志力》、《诉说力》、《解决力》等励志类畅销书。
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书籍目录

第一辑　幸运在于执行力
　1．卖保单的实习生：制定目标，努力奋斗
　2．行动比梦想更重要
　3．一诺千金：说到做到才叫“承诺”
　4．王安的教训：当机立断，马上行动
　5．珊迪的梦想：不必等到条件成熟才行动
　6，为什么不去沙漠旅行?
　7．贝特格的薪水之谜
　8．保罗?盖帝的用人法则：行动是成功的起点
　9．恐惧是只纸老虎
　10．抓紧属于你自己的机遇
　11．横渡大西洋的老人：梦想与年龄无关
　12．光说不练：假把式
　13．不甘平庸的蚂蚁：有了梦想就去追
　14．守住人生的大门：想到就着手去做
　15．“笨”孩子的成功：摆正心态积极做事
　16．从文盲走到电学家：人想什么便像什么
　17．牛仔大王发家史：积极的“精神胜利法
　18．成功属于不放弃的人
　19．带把手的瓶子：做第一个着手去做的人
　20．保持住你的激情：失意却不可失志
第二辑　超人胆略，逆向思维
　1．把竞争引向自己擅长的领域
　2．把问题分解来“消化”
　3．能量水吧：锻炼感受机会的敏锐力
　4．丁肇中的“不知道”：严谨成就未来
　5．懂得自嘲才能更好地掌控人生
　6．一只水杯的力量：防微才能杜渐
　7．像雪松一样折腰：柔能克刚
　8．机会是“想”出来的
　⋯⋯
第三辑　困境即是机遇
第四辑　成功、贵在坚持
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章节摘录

1 卖保单的实习生：制定目标，努力奋斗    一位大学生在暑假期间到保险公司去做出售保险单的销售
员。
经过两个月的理论培训和工作实践之后，他学到了不少东西。
正式转正后，他便给自己定了一个特殊的目标——获奖。
然而，按照公司规定，想要获奖，就要在一周内销售出至少10份年缴费5万元的保险单。
    制定目标之后，他每天都很努力地出售保险单，到周五晚上的时候，他已经成功卖出了8份，距离目
标还差2份。
    对于大部分人来说，这样的成绩已经不错了，他却仍然坚持，不断给自己加油打气：“继续努力，
什么也不能阻止我达到目标。
我坚信，只要自己内心所设想和相信的东西，就一定能用积极心态去获得它。
”    第二天，在其他销售员轻松享受快乐周末的时候，他又开始了自己的销售工作。
到了下午三点钟，他还没有卖出一份保单。
这时候，他突然想起了卡耐基自励的警句：“我觉得健康，我觉得愉快，我觉得大有作为！
”于是，他又满怀信心地开始工作了。
到下午五点的时候，他又在三次交易中卖出一份保单。
距离目标还有“一份之遥”。
这可是个不小的收获，他非常高兴地告诉自己：“成功都是由那些肯努力的人做出的成绩，而我也必
然成功。
”于是，他又反复用卡耐基的自励警句来鞭策自己。
    大约在周日夜里十一点钟的时候，他终于拖着疲惫的身体回到了家里。
虽然浑身有种要散架的感觉，但他却是非常兴奋的，因为他卖出了第十份保单，完成了自己的目标，
并从中学到了一个影响他一生的道理。
“只要肯对目标积极行动，你就会越来越接近成功。
”    杨元庆说：“成功没有秘诀，要在人生中取得正面结果，有过人的聪明智慧、特别的才艺当然好
，没有也无可厚非，只要肯积极行动，你就会越来越接近成功。
”一个没有实施的计划哪里能赢得“幸运之神”的垂青与成全，没有人不执行就能“坐享其成”。
    2 行动比梦想更重要    一次，苏格拉底的一个学生问他：“老师，你现在已经成为这么著名的思想家
了，那你成功的关键是什么呢？
”    苏格拉底笑着回答：“多思多想就是我成功的关键。
”    这位学生如同获得了智者的成功箴言，满怀激情地回到家里，然后躺在床上，呆呆地望着屋顶，
开始了多思多想的“成功之道”。
    一个月后，这位学生的妹妹找到了苏格拉底，她对苏格拉底说道：“老师，求求你去看看我的哥哥
吧，自打他从您这里获得了多思多想的成功箴言之后，就像中魔了一样，每日除了吃喝就在家里躺着
⋯⋯”     苏格拉底没弄清怎么回事，便跟着一起到了那位学生家里。
苏格拉底走进房间一看，只见那名学生浑身骨瘦如柴、面色蜡黄。
他一见苏格拉底，便挣扎着爬起来，对苏格拉底说：“我得到了你的成功箴言之后，便开始多思多想
，每天除了吃饭，一直都在思考，你看我离伟大的思想家还有多远？
”    苏格拉底好奇地问道：“孩子，你整天想东西不做事，那你都想了些什么呢？
”    “我想的东西太多了，任何事情都想，现在头脑里都装不下了。
”学生回答说。
    苏格拉底看着他一脸认真的表情，忍不住笑了：“不过，在我看来，你除了脑袋上长满头发之外，
收获的全是垃圾。
”    苏格拉底的回答让这名学生震惊不已：“老师，我想得这么辛苦，为什么全是垃圾呢？
”    苏格拉底给他讲了一个故事：    农夫一大早起来到地里耕田，可是当他走到要耕的那片地时，想
起猪还没喂。
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于是，农夫决定回家先喂猪。
当他经过邻居家的田地时看到了土豆苗，一下子想到自家种的土豆也可能要发芽了，应该去看看，农
夫就朝土豆地走去。
半路经过木柴堆，想起来妻子提醒了几次，家里的木柴要用完了，需要抱一些木柴回去。
当他刚走近木柴堆，发现有只鸡躺在地下，他认出来这是自己家的鸡，原来是脚受伤了⋯⋯就这样，
农夫一大早就出门了，直到太阳落山才回来，忙了一天，晕头转向。
结果呢？
猪也没喂，柴也没担，最重要的是，地也没耕。
    “一个整天只想不做的人只能产生思想垃圾。
就像要爬上成功这把梯子一样，如果你整天只是双手插在口袋里空想，而不去爬的话，是永远都无法
爬上去的。
”苏格拉底语重心长地给学生上了最重要的一课。
P3-6
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编辑推荐

闫燕主编的《成功谋略》从提高读者思想品行和成功谋略出发，从各大经典期刊中精心挑选出个性、
经典、极富谋略的小故事——包括执行、策略、坚持等多方面，并以通俗的方式一一道来，让你心有
所悟，从中汲取、总结走向成功的养料和经验。
大大提升自己的成功概率，为走向更高一层的巅峰奠定坚实的基础。
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