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内容概要

这个世界很不完美。
在不完美的世界里，如何寻找完美的自己，让漂泊迷茫的心靠岸休憩？
让我们随作者来到云雾缭绕的白雾寺，和胖、瘦和尚们一起做一次短暂的心灵修行之旅，把心安住，
反求诸己，随缘修行。
在遇到困苦时，我们要随着缘分去爱、恨，去享受快乐和承担痛苦，不要去抗拒它们。
幸福就是活在当下，不畏将来，不念过去，随时随地都可以转身、放下，豁达地生活。
这是与延参法师、圣严法师、星云大师、张德芬等共同探究身心灵成长秘密的一本心灵禅修书！
图文全彩，比张德芬的《遇见未知的自己》《活出全新的自己》更通俗易懂，比云星大师的《宽心》
《舍得》故事性更强。
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作者简介

町原，爱动培训公司创始人，法号庆橼，师从中国佛学院研究生导师宗舜法师；町园精舍主人，行者
；春天读书，夏天工作，秋天旅行，冬天写作，都市禅修倡导者，提倡生活禅在于生活。
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书籍目录

本书缘起第一部分 遇见当下不完美的自己关于生活01因为你不完美，所以才不一样关于生活02别人以
你看待自己的方式看你关于生活03你只需取悦你自己关于爱情01早晨溪水今何在关于爱情02点不着的
香关于爱情03比海水还要多的是泪水关于梦想01一粒米的耐心关于梦想02再不疯狂你就老了关于梦
想03你若行动，天都帮你关于家庭01世上没有完美的家庭关于家庭02还完债再走关于家庭03你若不快
乐，怎么爱家人关于工作01 职场不要“苦”人关于工作02你要做自己的观音关于工作03不因美丽而成
功，但因成功而美丽第二部分 原谅当下懦弱的自己关于生活01饶了自己，让过去随风去关于生活02不
要对自己那么苛刻关于生活03蝴蝶的追问：生命应该有目标吗关于爱情01勇敢的人不吃亏关于爱情02
握得越紧，伤害越大关于爱情03 人间情事，无意是真关于梦想01人不犯错，怎么学会成长关于梦想02
让心先在路上关于梦想03 该带多少行李关于家庭01 受比施是更大的慈悲和勇敢关于家庭02 你拥抱过父
母吗关于家庭03 只因你太久没回家关于工作01 生命难得，做喜欢的事关于工作02 示弱更是一种勇气关
于工作03 抛向天空的锤子第三部分 拥抱当下最真实的自己关于生活01 不存在完美的树叶关于生活02 
弘一：不快乐时就把自己挠笑关于生活03 你现在就很美关于爱情01 你拥有土地，他人欣赏风景关于爱
情02 床越宽，心越远关于爱情03 为了结婚而结婚，还是为了爱关于梦想01 你比你想象中的强大关于梦
想02作茧自缚还是破茧高飞关于梦想03停下是为了再启航关于家庭01你将回不去你的“家”关于家
庭02度己再度人关于家庭03 没人比父母更在乎你关于工作01工作是让生活变得更好关于工作02幸福才
是终生事业关于工作03人暖被子还是被子暖人第四部分 成为当下最美的自己关于生活01 专注当下，所
以美丽关于生活02 活着无需太多原则关于生活03 输了打赌，赢了鱼关于爱情01 让艳遇相忘于江湖关于
爱情02 风动旗动还是心动关于爱情03 随缘受劫关于梦想01 能走多远，就走多远关于梦想02 老和尚得
道之后关于梦想03 梦想的意义在于享受梦想关于家庭01 送一轮明月给他关于家庭02 没有一哪来九关于
家庭03 跟父母做朋友关于工作01 你究竟为谁而忙？
关于工作02 人生不止一种模式关于工作03 自立者立人结 禅·当下你就很美1.行禅可安住当下的心2.每
日坐禅30分钟3.抄《心经》安抚慌心4.以戒为师5.不贪恋静境6.随缘便是活在当下7.吃素让身心变轻8.关
注呼吸让心回家后记
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章节摘录

本书缘起很多年前，我往北徒步，途经六祖曾经隐居的地方——广东省四会市。
我有缘投宿在一个叫莲花寺的小庙里。
寺庙旁有个莲花池，池边有一个脸上有刀疤的和尚。
刀疤和尚把我带到他的房间，我们双双坐下，泡茶闲聊。
他是莲花寺住持，“这个寺庙就我一个出家人。
”次日，刀疤和尚要去另一座寺庙拜访，我就跟着他前行。
我们一路逶迤前行，转入一条村道，村道左边是繁密的果林，右侧是大块的农田，而路的末端，则是
耸立在缭绕云雾中的白雾寺。
白雾寺因经常被白雾笼罩而得名。
这是一座古老的寺庙，但不为人广知。
十多年前，寺庙由香港一位善人捐资重建。
寺庙中，有一位老住持以及三十多位弟子。
刀疤和尚介绍，老和尚已有九十多岁，如今依旧健朗，思维敏捷，修行大有成就。
老和尚很少出来弘法，偶尔会在寺庙庭院内外散步。
有一次，我在路上遇见他，由于我不懂礼仪，显得笨拙，不知所措。
老和尚虽然身形有些消瘦，但精神矍铄，看见我手足无措地立在那儿，于是慈祥地对我一笑，并轻轻
地双手合十，看着我道：“来，你也试一下。
”他边说，边努努嘴示意我也双手合十。
我则太过紧张，把手掌合得很紧绷。
老和尚笑着摸摸我的手，温和地说：“轻松点。
”然后就轻轻地走了。
我在寺庙住了几天，认识了老和尚的众多弟子，其中有两位弟子让我印象深刻。
一位是三十多岁的很瘦的和尚，大家喊他“钉子”，为人不苟言笑，但修行特别刻苦。
另一位是长得很胖的和尚，人们都喊他“馒头”。
他也是三十多岁，但看着才二十多岁的样子，为人热情，尤其是那双眼睛显得特别单纯乐观。
在居住的那几天里，瘦和尚的威严让我心生尊敬；胖和尚对我照顾有加，让我对他特别亲近。
离开那天，瘦和尚握着我的手，非常认真地对我说：“町原，你跟佛非常有缘，以后咱们有缘一定会
再相见。
”胖和尚在旁边也乐呵呵地附和：“哈哈，到时候原哥一定要再来我们这里啊！
”我很认真地说：“我以后有机会一定会回来的！
”临别之时，瘦和尚把脖子上的佛珠摘下赠我，胖和尚也摘下手上的佛链送我。
后来，在机缘下，我有幸写出《放下，刹那花开》这本书，把深奥难懂的禅理写成都市白领都能理解
的文章，希望能给都市中忙碌的人们带来一点点启发，帮助他们解脱烦恼，获得快乐。
虽然文才笨拙，但获得了一些好评，这小小的肯定鼓励了我，给了我继续创作的信心。
这几年来，我在人生态度上发生了巨大的改变，变得越来越平静快乐。
感悟最深的是，人们之所以烦恼，是因为我们的生命天生就不完美。
但我们不能因此懊恼，因为在不完美的人生里，我们完全可以寻找到当下最美的自己。
于是，我想把一些感悟，分享给有缘的人。
但在喧闹的都市里，我难以独善其身地沉淀写作，因此苦恼万分。
就在这时，我收到了刀疤和尚的短信。
我也忽然想起，为何不到寺中写作？
一方面可跟僧众修行，得到老和尚的指导，另一方面又可以沉淀创作，多么好的事啊！
于是，我把想法告诉刀疤和尚，他也欣然支持。
就这样，我再次来到了白雾寺，见到了老和尚和他的胖、瘦两位弟子。
他们非常热情地欢迎我的到来，支持我在寺中闭关修行和写作。
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而这本书就是我在寺中闭关修行的见闻和感悟，主要是以老和尚和他的胖、瘦两位弟子，以及寺庙中
一些信徒访问发生的故事为缘起而创作，希望能为读者带来如午后阳光一般的温暖。
2012年冬白雾寺町原居士第一部分遇见当下不完美的自己序老和尚邀请我们在菩提树下喝茶。
老和尚说：“我们的心，就如同这白雾寺上面的天空，有时会被浓雾盘踞，有时会乌云满布，有时会
下雨，有时会有彩虹，有时会有晴天，我们根本无力改变这些天气，但其实变来变去的只是天空的形
态罢了，天空的清静湛然从没改变。
当浓雾散去，乌云飘去，雨水过去，彩虹消去，天空还是天空，天空还是那个样子。
如同我们的生命，会有很多的生老病死，会经历许多的喜怒哀乐，也不得不面临各种酸甜苦辣，但我
们生命的本来面目并没有改变。
我们无法改变生命的经历，唯有面对、接受这些，最后放下这些，学会淡然置之。
”我也慨然道：“是啊，心如天空，当下是浓雾还是乌云，是风雨还是彩虹，是阳光还是阴霾，都是
我们当下的人生。
纵使这当下的天空不那么美丽，如同我们当下的人生、此刻的自己不是那么完美，甚至充满各种痛苦
和缺憾，但这就是我们真实的自己，是我们无法逃避、无法改变的人生。
”馒头听罢，也唏嘘道：“是啊，我们之所以痛苦，不是因为痛苦可怕，而是因为我们不愿意、不敢
去面对痛苦。
我们抗拒痛苦，所以深陷痛苦。
如果我们能像天空用巨大的胸怀去包容浓雾、乌云、彩虹甚至暴雨一样去包容我们经历的各种烦恼，
烦恼又怎么能影响到我们的心呢？
”我轻轻地将茶杯放下，如同轻轻地放下我对过去的内疚、对明天的焦虑和对当下这个有很多缺点的
自己的诸多不满。
我开始焕然新生，接受我这个有缺憾的病人，并悉心照料好这个病人。
佛说众生皆有病，不是身病就是心愁。
佛譬喻众生是有漏洞的船只，在苦海中航行，如果不把这些漏洞补好，我们永远无法到达完美的彼岸
。
而修行是什么？
就是开始认识到自己是不完美的人，如同船夫在大海中忽然看到自己的船是漏水的，并且决意要修补
好这些漏洞，才能回到港湾，回到家。
我们从小被父母照顾，纵使有诸多缺陷我们也不察，那是因为父母在无私地包容我们。
当我们逐渐长大，开始与更多不同的人相处，开始带着梦想在人生之海中远行，当面对挫折、痛苦和
各种烦恼的时候，我们才忽然发现当下的自己竟是那么的不完美，有着那么多曾经不为己知的缺陷。
我们会因此而烦恼，如同船夫发现船只漏水后充满了内疚（当初为什么会让船只漏水的？
）、恐惧（会不会葬身大海？
）和焦虑（能否把漏洞修补好回到岸边？
）。
修行就是从当下开始，从学会慢慢接受当下这个不完美的自己开始，并决意改变——从此开始寻找当
下那个最美的自己，如同扬帆奋力前进，终会有一天能到达完美的港湾，遇见完美的自己。
有漏皆苦，有苦才有四圣谛，才能有修行的机缘，才能证得菩提。
无始以来，我们作为众生，在欲海中翻滚，苦乐参半，最终不得不承认，我们这一生是多么的不完美
。
正因为这种不完美，才让我们拥有了对完美的追求动力。
而这不停止的追求过程，就是我们当下最值得热爱的人生。
从现在开始，沏一杯茶，让町原带你去寻找一个出口，让我们一起努力突破束缚心灵的痛苦枷锁，重
新获得自信，面对当下不完美的人生。
因为这份不完美，我们才那么与众不同。
当下的我们不完美，也很美。
町原关于生活01因为你不完美，所以才不一样白雾寺中有三十多个弟子，来自五湖四海，甚至有一个
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从美国远道而来的年轻人。
以前，我以为进入佛门的无非是两种人，一种是文化层次不高的劳苦大众，一种是高级知识分子，前
者比如六祖慧能，后者比如弘一法师。
但在白雾寺生活一段时间后我才发现，情况并非如此，弟子们来自各个阶层，有目不识丁的农村弟子
，也有大学教授；有中国人，也有外国人。
有一次，老和尚跟我们讲了一个故事：从前，有一个年轻人很笨。
由于太笨，他根本无法融入寺庙生活，更别说学习各种佛教经典了，寺庙的师兄弟们都讥笑他连一句
经文都背不上来。
后来，寺庙的师兄弟们慢慢离开了，他们觉得这里的师父肯定不是得道高僧，否则就不会总眷顾这个
如此愚蠢的人。
笨和尚被安排在寺庙里扫地，几个月过去了，他才结结巴巴地背出“阿弥陀佛”四个字。
最后，师兄弟们竟然都走光了，只剩下执着的师父和笨徒弟。
有一次，笨和尚哭着跟师父说：“师父，我那么笨，我不学佛了，我成不了佛的。
”师父微笑着告诉他，“不，孩子，你很聪明，你不是可以把‘阿弥陀佛’背出来了吗？
这就是成佛最有用的口诀啊！
”笨和尚破涕反问道：“是吗？
是吗？
”师父微笑着点头说道：“是的，是的。
你只要用心念这句口诀，你就可以成佛了。
”于是，笨和尚无论是吃饭、扫地还是走路，嘴巴都很少停下来，总是口中不停地念“阿弥陀佛”。
一年、两年、几十年都过去了，甚至当师父都已经去世了，笨和尚还是不断地念着“阿弥陀佛”。
他终于从一个小和尚变成了一个老和尚，胡须、眉毛、头发都白了，寺庙里也只有他一个人，他依旧
天天拿着扫把，口中不断地念着“阿弥陀佛”，终于有一天，他忽然醍醐灌顶，开悟成为大禅师⋯⋯
有一次，有人问佛陀：“世间有那么多人，有那么多不同的性格，您如何度他们呢？
”佛陀笑着回答道：“世间有四万八千个性，我唯有教授四万八千法门对治。
”佛陀曾说过，人类居住的地球和地球上的众生，只是万千世界很微小的一部分，但能成为人类，这
是特别的福报——因为人类是不完美的生命。
为什么不完美的生命，反而是好的呢？
因为唯有不完美，所以才有烦恼，有烦恼才愿意解脱，才能发大愿修行成佛。
有一次，他方世界的佛问释迦牟尼佛，地球的众生充满这么多的缺陷，好度吗？
佛陀笑着说：“好度，正因为他们那么不完美，所以才显得与众不同，才能取得不一般的成就！
”馒头刚到白雾寺的时候，由于长得胖，总被师兄弟们捏脸取笑，说他长得像个馒头。
馒头因此非常苦恼，常常躲在厨房里哭。
后来，老和尚发现了，将师兄弟们训斥一番，并且非常认真地告诉馒头：“你看，世界上有那么多胖
子，就你长得像馒头。
馒头多好啊，可以让人吃饱，又很可爱。
再说了，就因为你长得像馒头，才让为师在众多弟子中一眼就看到你啊！
”馒头从此才释然，接纳了“馒头”这个外号。
后来，我慢慢地跟那个来自美国的青年和尚成为了好朋友。
我认识许多美国的青年朋友，他们大部分时候都话很多，显得精力充沛。
但山宁很沉静，如同他的名字一般，像白雾寺后山一样宁静。
山宁的话不多，并且总是彬彬有礼。
我喜欢跟他待在一起，我们不用太多交谈，只是经常安静地坐在池塘边，看着稻田。
山宁告诉我，他从小就对禅非常有兴趣，并因此养成了吃素和坐禅的习惯，所以常常遭到同学们讥笑
。
他曾哭着跟妈妈说自己不愿再去上学，妈妈答应了，并告诉他：“孩子，你是世界上最与众不同的人
。
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”由于父母的包容，山宁才能来到中国，出家为僧。
山宁看着逐渐散去的白雾，笑着说：“世界上没有完美的人，但正因为我们的不完美，所以才让我们
成为最与众不同的人，才让这个世界充满了不一样的美丽。
感谢你，我的母亲。
”承认与众不同又有何妨，我们根本不用去模仿谁，更不用去成为谁；虽然有很多缺点，但正因如此
，才有世界上最独一无二的自己。
包容自己，鼓励自己，当下的我们，就很美。
我抬头看见灿烂的阳光，菩提树光影婆娑，这一切，都很美。
关于生活02别人以你看待自己的方式看你有一天，我们偷偷地在馒头睡着的时候，在他脸上画了一只
乌龟。
他醒了之后，并没有发觉，照常在寺庙里走动。
刚好当天寺庙里有很多信徒来朝拜，大家看见馒头脸上的乌龟，都笑得合不上嘴。
馒头本来就长得胖，人们都说他长得喜庆。
他自己不知缘由，看见人们纷纷捧腹大笑，他也跟着笑了起来，然后继续在寺庙里到处行走。
馒头在路上遇见了老和尚。
老和尚也不禁对着馒头笑。
馒头挠挠头，自言自语地说：“今天怎么大家看见我都那么开心呢？
”老和尚于是把馒头带到池塘边的石头上，然后坐在上面，温和地问馒头：“徒弟，你觉得自己长得
如何呢？
”馒头咧嘴说道：“嗯，我就像他们喊的那样，长得像一个馒头。
”老和尚道：“那你觉得是因为你长得喜庆而让人发笑呢，还是因为你太胖而引起别人耻笑呢？
”馒头吞吞口水，道：“师父，大家跟我又没仇，干吗要耻笑我啊？
再说馒头不是很好吗，看着还可以止饿呢！
大家肯定是因为我长得喜庆，所以才快乐地笑！
”老和尚微笑着点点头，然后掏出手帕，轻轻地把馒头脸上的乌龟图擦去。
馒头不知所以。
老和尚柔声道：“徒弟，你脸上有些汗，为师帮你擦掉了。
”我和山宁躲在门廊后，看着这师徒的一举一动，为师父的细腻和慈悲而感动，也为馒头的那种乐观
、自信、豁达而开心。
但我也随之陷入了沉思。
我少年时特别胖，最害怕上体育课，因为要跑步。
总觉得人们会在身后嘲笑我，“你看，那胖子的屁股和大腿，真够肥啊！
”后来到了初中，我快速长高，人也变得瘦了很多。
我虽然不再肥胖，但依然害怕上体育课，依然害怕听到“胖、肥”这些字眼，依然觉得整个世界的人
都在用异样的眼神看着我。
无论怎么照镜子，我都觉得自己依旧是小时候那个“胖小鸭”。
后来长大，上过电视，做过模特，甚至还成了兼职健身教练，才慢慢认识到自己已不再是“胖子”了
。
但这么多年来，我仍承受着“胖子”带来的巨大阴影，如今想来，自己怎么就那么傻呢？
据说如果我们的心足够虔诚，就可以在西藏纳木错湖湖面上看到前生后世。
于是，无论天气有多冷，每年都会有很多人带着一颗不怎么纯洁但虔诚的心来到纳木错。
人们踮起脚尖，俯身去望平静的纳木错湖面的倒影，心挂前生，心念后世，心足够纯时，就可以看见
“前生后世”的样子。
有一天，我跟一个喇嘛好友聊起此事，他笑呵呵地说道：“欲知前生，且看当下；欲看后世，还看当
下。
”我好奇地问：“请问真的可以看到前生后世吗？
”喇嘛依旧笑呵呵地说：“你自己怎么看自己，湖面就倒映出什么样子。
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”世界并没有我们想象的那么差。
这缤纷红尘，对于一个淡然的人而言就是纯净的纳木错湖面，干净得可以吞下天上的万千云朵。
所以，我们最不需要在乎的就是别人看自己的目光，但我们必须要在乎的是自己看待自己的方式。
你心若凋零，他人自轻视；你心若绽放，他人自赞叹。
人言不足畏，最怕妄自菲薄，就如一朵莲花一样，出污泥而不染——你若看看水上倒影，便会明白，
世人看到的是一朵骄傲而美丽的纯洁之花。
所以当我们以自信的态度看待自己，在别人的眼里，当下的你，就最美。
就如我有一个朋友，虽然面容并非很美，甚至有雀斑等瑕疵，但她每日醒来时都会跟自己说：“你看
，你多美。
”并且精心打扮自己，自信地面对同事和朋友。
佛说，我们的心就像一面镜子。
世间万象，都是镜子所幻化。
镜子自己怎么幻想自己的样子，世间人在镜子里看到的就是什么样子。
而修行不是让自己幻化成“佛”，而是让自己认识到自己是一面“镜子”。
世间幻化、荣辱名利等无非只是过眼云烟，心不随境转，就能成为自己的“佛”。
山宁碰了碰我的肩膀，示意我馒头发现了我们。
馒头笑呵呵地走过来，拍着我的肩膀说：“走，喝茶去。
”关于生活03你只需取悦你自己有一天，我和钉子一起下山为寺里办事，没想到回来时天已经黑了。
刚走到寺庙山下的村口里，手机就没电了。
山路没安装路灯，伸手不见五指，显得特别黑。
不过很幸运，山路前面有一束亮光慢慢朝我们走来。
钉子心想，这肯定也是一个走夜路的人。
但当那光亮靠近的时候，我们看见那个人还戴着墨镜，并且拄着一根棍子，像个瞎子一样探索前行。
我好奇地走过去问道：“请问您是一位盲者吗？
”他答道：“是的，从踏进这个世界，我就一直双眼混沌。
”我问道：“既然您什么也看不见，那为何还开着手电筒呢？
”盲者说：“现在是黑夜吧？
我听说在黑夜里没有灯光的映照，那么满世界的人都和我一样是盲人，我就打开了手电筒啊。
”我若有所悟道：“原来您是为别人照明？
”那盲人却说：“不，我是为自己！
”为你自己？
我又愣了。
盲者说：“你是否因为漆黑而被其他人碰撞过？
”我说：“是的，就在刚才，还被两个人不留心碰撞过。
”盲人听了，就得意地说：“但我就没有。
虽说我是盲人，什么也看不见，但我手上拿着这手电筒，既为别人照亮儿，也更让别人看到我，这样
，他们就不会因为看不见我而撞我了。
”钉子在旁边嘀咕道：“瞎子懂禅啊，修行普度众生，最后实际是度了自己。
自己修行身体力行，最后还是普度了众生。
”我觉得钉子说的很有道理。
瞎子挠挠头，没听明白。
我请求他为我们照亮一段路，他欣然答应了。
于是，我们凭着一个瞎子的微弱灯光，安全回寺。
钉子回到寺庙就去忙活了，我却坐在菩提树下，看着满天的星星，若有所思。
山宁不知何时也从寺中走出来，脸上带很绅士的微笑，对我行礼。
我示意他也过来一起看星星。
我问他有没看过一个综艺节目《非诚勿扰》。
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山宁扬了一下眉毛，然后努努嘴，点头说：“看过，你们中国的那个相亲节目。
”我吞了吞口水，用很慢的语速说：“我看《非诚勿扰》的时候发现这样一个规律，每当有人奔着某
个女嘉宾而来，在场上不停表白曾为之付出多少的时候，结局总是以遗憾为主。
他可以感动女嘉宾，感动主持人，甚至还可以感动千万观众——可是他就是无法获得人家的一丝爱恋
。
而当有些人在台上从不取悦女嘉宾，也不迎合观众，只是淡定地展示自己，最后此人必能获得青睐，
牵得美人归。
因此我终于明白，人们喜欢一个人，从来都不是因为他多么取悦自己，而是那人身上有没有能吸引自
己和让自己欣赏的品质。
”山宁笑着说：“町原，你不用刻意讲得那么慢的。
我在中国留学已经好多年了。
你用正常语速说话，我能听懂。
”然后他也抬头看看星星，说出了一个名字：“Steve Jobs。
”我愣了一下，回头看着陷入沉思的山宁。
过了一会儿，他对着星空双手合十，喃喃自语道：“就像乔布斯一样，他从来不取悦他的顾客，他总
是歇斯底里地沉迷在自己的世界里，根据自己对美的标准设计全球为之疯狂的各种苹果产品。
”山宁停了一下，微笑地看着我，继续说道：“就像师父跟我们说的一样，我们修行不是去取悦师父
、师兄、佛祖或菩萨，我们是为了自己亲身的内证，取悦自己的那个真如不动的自身佛。
”回想自身，发现我们从没客气地取悦过自己。
为了获得好职位，要不停地取悦老板；要获得收入，要谦卑地取悦客户；想获得爱情的话，就要想尽
办法去取悦爱人。
我们整天为了这个那个，不停地取悦他人。
好像别人的脸色，就是自己的天气。
好像别人的脾气，就是自己的心情。
我们这么累，究竟是为了什么呢？
有的人结婚摆酒不是为了自己幸福，而是为了取悦他人的目光和肚子；我们拼命工作不是为了赚钱，
而是为了向别人证明自己；我们往死里喝酒不是因为酒好喝，而是为了告诉人家自己有多能喝！
有时候开同学会或春节回家，如果遇到当年的师长，自己总会找个角落藏起来，不愿与之交谈。
同学不解，我低声地说：“我觉得自己对不起老师，他那么用心栽培我，如今我却只能在社会上卑躬
地取悦他人谋取一日三餐。
”如今想想，这样的人生实在不堪。
最后，我把瞎子的事告诉山宁，他也有所开悟地感叹道：“是啊，我们只要发自内心地取悦自己，让
自己有成就感，自然也就能照亮他人。
佛说的自度者度众生也是这个意思吧！
”关于爱情01早晨溪水今何在一天早上，有个失恋的青年上山找老和尚。
老和尚正跟我们在菩提树下喝茶，他听罢青年的倾诉，吩咐他去小溪取水煮茶。
青年提着水过来后，问老和尚该怎么办。
老和尚为他倒了一杯茶说：“你先安静地陪我喝喝茶，等到午后，我就可以给你一个让你不再难过的
办法。
”青年难忍心中伤痛，一个上午，一边喝茶一边流泪。
终于等到了中午，他跪求老和尚道：“师父，我实在痛苦，头痛欲裂，生不如死。
”老和尚摸摸他的头，慈悲地说：“你再帮我一个忙可以吗？
”青年含泪点点头。
老和尚喃喃地说：“我觉得你早上取的溪水用来烹茶味道非常清香，你可以再帮我去取点早上的溪水
吗？
”青年挠挠头，提着水桶，走到小溪边。
正要取水的时候，他忽然愣了：小溪依旧是早上的这条小溪，可是溪水已经不是早上的溪水了啊，我

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<寻找当下最美的自己>>

怎么能取呢？
青年提着空桶，告诉老和尚：“师父，小溪还在那里，可是早上的水我实在不知道如何取啊！
”老和尚轻轻地笑了起来，说：“施主不是说小溪还在那里嘛。
”青年先点头，又摇头地说：“可是那不是早上的水了啊！
”老和尚和蔼地问道：“那早上的溪水去哪里了呢？
”青年忽然开悟，若有所思地回答：“已经流走了⋯⋯”是啊，人生中没有人能陪我们到最后。
父母、爱人、孩子、朋友，都会在岁月的河流中，不停地往前走。
没有人可以留下，也没有人可以把谁挽留在时光之河中。
我们之所以会痛苦，不是因为他人已经离去，而是我们不愿意接受亲人不在，生活却要依旧。
我们迟早要学会在爱情之中，利用时间来忘却一个人，也要学会利用时间来爱上另外一个人。
如果我们正处于当下，我们就不要再去执着已经不可回头的昨天，也不要太过期待永远不会到来的明
天。
学会跟昨天说再见，学会跟明天说你好，这就是一个人成熟的标志。
这也是一个人真正学会如何被爱和如何去爱别人的开始。
我们活在世界上，单靠一个人的力量，经常会觉得没有安全感。
我们无法一个人走完自己的人生。
虽然这漫漫人生长路，有人来了，有人去了，最终的路依旧要自己一个人去走，但是人生的每一个阶
段，我们都渴望能有一个人可以陪着自己，就算仅仅是陪着自己，便满足。
当你到来的时候，你看到的是我人生最美的当下的风景。
当你离去的时候，我也会淡然地跟自己说：“下一站，会有更美的风景。
”我不能恨你，因为恨一个人太累，像背着沉重龟壳的龟。
我也不能再爱你，因为爱一个已经不在身边的人更累，像一只背负重担的远行沙漠的骆驼——路还那
么长，我不想那么沉重地走下去。
其实我是不想错过下一站，在等待我的风景，和人。
不爱的人离去后便不可挽回，就像天空无法挽留一朵执意随风而去的白云。
我们是天空，当那个她离去，我们只好把她原来的位置尽快腾空，好等待下一朵属于自己的云。
当她已离去，也请别再回来——我怕到时候再也腾不出地方来容纳她，这样我会心疼她，也会心疼我
自己。
所以，请你好好地，离开我后，好好地，跟一个人恋爱，不用天荒地老，也不要奢望海枯石烂，我只
希望她一路走好，能走多远便是多远。
老和尚转过头跟我们说：“我们要学会担当此刻发生在我们身上的一切。
那是我们曾种下的树，我们必须要学会承担它所结的果。
”当时我很脆弱地看着老和尚，诚惶诚恐地问：“修行不是获得清静吗？
怎么还要随这个尘世去随波逐浪呢？
”老和尚严肃地说：“你可以不逐浪，但你必须要随波是属于你的缘，无论是孽缘，还是喜缘，你种
的桃花，它就会为你开。
”我悲哀地想着这样的一生，沉重地叹了一口气。
老和尚拍拍我的肩膀说：“町原居士，你要学会随缘遇劫和心不随境转。
”老和尚看我一脸困惑的样子，继续说：“随缘遇劫就是叫你要随着你的缘分去爱、恨，去享受快乐
和承担痛苦，不要去抗拒它们。
就像人们不会因为感冒而抗拒自己的鼻涕，你可以擦拭，但你不能抗拒它的到来。
心不随境转是教你尽量保持一颗平常心，无论境遇怎么变化，就像心是湖底，境遇是波涛一般，波涛
如何汹涌都无法撼动湖底的平静。
”最后，老和尚慈悲地对我说：“我们要好好活在当下。
当爱来了就爱，当爱走了你就让它走。
”我若有所悟，告诉自己不用去抗拒爱情，也不用去刻意寻找爱情，好好活在当下，像一池清水，在
春天里随风荡漾；更像一片天，看云来云去，寂静湛然。
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编辑推荐

在不完美的世界里，如何寻找完美的自己，让漂泊迷茫的心靠岸休憩？
在云雾缭绕的白雾寺中，和胖、瘦和尚们一起做一次短暂的心灵修行之旅，把心安住，反求诸己，随
缘修行。
在遇到困苦时，我们要随着缘分去爱、恨，去享受快乐和承担痛苦，不要去抗拒它们。
幸福就是活在当下，不畏将来，不念过去，随时随地都可以转身、放下，豁达地生活。
这是一本与圣严法师、星云大师、张德芬等共同探究身心灵成长秘密的图文全彩的心灵禅修书！
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幸福就是活在当下，过去的不想，明天的不愁，随时随地都可以转身、放下，豁达地生活。
——延参法师生命的意义只能从当下去寻找。
逝者已矣，来者不可追，如果我们不反求当下，就永远接触不到生命的脉动。
——一行禅师过去、未来都是虚幻的。
活在当下、把握当下最重要。
我要把握我现在的生命、现在的环境，负责任，尽义务，也就是站在自己的立场，把握当下。
这样的话，我是非常积极的，不会空虚，不会落空，也不会失望。
——圣严法师随缘不是要人消极、悲观，不是要人毫不在乎、随便放弃，也不是不思进取、退避三舍
。
它其实是一种很达观的生命态度。
是要你依照自己现有的能力，不急躁、不抱怨、不强求、不逃避，好好地活在当下。
——星云大师我放下了，不再追寻，不再盼望，而是愿意在当下和自己诸多的不完美、内在的各种阴
影、各种负面的情绪和念头好好相处。
放下一切的期盼之后，我开始享受生活的简单和单纯，和大自然相处，和宠物相处。
有的时候就会不知不觉地开始“傻乐”，就是没有任何缘由地，感到“当下无事”的那种自在和幸福
。
——张德芬
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