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前言

　　中华历史，浩浩五千年，哲人蔚起，贤能辈出，有多少辉煌和智慧在这历史的舞台上上演，有多
少激动人心的故事在这历史的长河里再现。
这里大泽深山藏龙卧虎，这里英灵豪气氤氲不散。
在异域他乡，哲人智者的小小芸窗涵盖了大千世界，文人骚客的短短音符捕捉到天地万物，伟人政客
的故事里映照出人生万象。
不管是那些逝去的魂灵，还是远隔千里的英豪，这一刻我们都能心灵感应、息息相通。
因为人类绵延的智慧赋予了我们同样的灵秀，同样的精神。
　　如今，我们集中了当今文坛泰斗式人物和评论界精英，组成了浩大的专家阵容。
在漫长历史和浩繁书卷中，精心选出其中经典的智慧片断和章节，并给出了精美深刻的评点。
以小见大，从小故事中发现大道理，从小经历中阐发大哲学；从浅入深，自平凡的琐事中挖掘伟大，
自日常的生活中造就永恒。
对于写作，这是材料的积累和话题的储备；对于人生，这是智慧的启迪和心灵的感悟；对于读者，这
是一朵已经盛开的鲜花。
　　请关注那一刻：“月到窗前疏影新，风行水面自成文。
松声野韵清魂魄，意气飘然鸾鹤群。
”孔子观流水而领悟“逝者如斯，不舍昼夜”；庄子品秋水而明悟“量无穷，时无止，分无常”；佛
家因一花一叶而顿悟“世象无常，四大皆空”。
这是东方人的智慧。
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内容概要

人生无坦途，跋涉多风雨，畏惧时，智慧是一柄利剑，助你披荆斩棘，笑傲人生；迷茫时，智慧是一
盏明灯，为你点亮心灵，坚定方向；疲乏时，智慧是一弯山泉，让你洗去尘埃，净化灵魂。
　　静静翻开此书，听见智慧若清澈水滴悄然渗透的声音；闻到温情如金色田野自然弥漫的芬芳，于
是把智慧装满行囊，让温情如花香环绕身旁，心，便像荷花一样轻轻绽放。
隽永、深刻、诗意、优美⋯⋯闪光的美文果子样捧在手中，一切尽在《智慧满行囊》，让你在故事里
阅尽人生哲理，于美文中学习作文技巧。
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章节摘录

　　生如夏花之灿烂　　人其实只有达到忘我之境，才可以做到最好。
　　生命的最佳状态　　◆于丹　　庄子曾假托孔子说了这样一件事：　　孔子最喜欢的学生颜渊对
孔子说：我曾经渡过一个名字叫觞深的深渊，看见摆渡的人。
他划船技术太高明了，简直是“操舟若神”，如有神助一般。
我就很羡慕地问他：操舟可以学吗？
他回答说：可以。
但是他又透露了一个秘密，如果你要是会游泳的话，你学划船就特别容易；要是你会潜水的话，即使
你从来没见过船，你也会划船了。
请问老师，这是怎么一回事呢？
　　孔子听了说，一个真正会游泳的人就不怕水，甚至把水都忘记了。
这样他划船的时候就不害怕，因为即使船翻了，他生命也有保障。
会潜水的人，他可以把波浪看成是陆地上的小山丘，把深渊看成是前方的一个高冈，哪怕船翻了，也
看成是车子后退一样。
他连水底都可以潜，还会怕翻船吗？
　　孔子告诉学生，人如果有大见识，再去学一种技巧，就容易得多；如果没有阅历，心中就会忐忑
。
　　孔子甚至还给颜渊举了这样的一个例子：赌博的时候有下注大的，有下注小的。
拿一片瓦片当赌注的人，他赌得自如潇洒，反正他赌的就是瓦片；拿漂亮昂贵的带钩当赌注的人，他
赌起来可能就战战兢兢，施展不开，心存恐惧了；拿黄金当赌注的人，一定会神志昏乱。
　　凡是看重外物的人，内心一定笨拙。
在我们今天的生活里，很多人越是面临重大的抉择，越会失手。
他并不是输给了对手，而是输给了自己。
当我们患得患失时，当我们心有所虑时，你所有的经验和技巧，都不可能得到最好的发挥。
　　庄子在《达生》篇里，讲了一个木匠的故事：　　鲁国木匠梓庆“削木为鐻”。
镰是悬挂钟鼓的架子两侧的柱子，上面雕饰着猛兽。
他把鐻做得“见者惊为鬼神”，看见的人都惊讶无比，以为鬼斧神工。
　　鲁侯召见梓庆，要问一问他其中的奥秘。
梓庆对鲁侯说：我准备做这个镲的时候，不敢损耗自己丝毫的力气，而要用心去斋戒。
斋戒的目的，是为了“静心”。
　　斋戒到第三天的时候，我就可以忘记“庆赏爵禄”了。
斋戒到第五天的时候，我就可以忘记“非誉巧拙”了，也就是说，大家说我做得好也罢，做得不好也
罢，我都已经不在乎了，也就是忘记名声了。
到第七天，达到了忘我之境。
我可以忘记是在为朝廷做事了。
大家知道，为朝廷做事心有惴惴，有了杂念，就做不好了。
　　这时，我就进山了。
静下心来，寻找我要的木材，观察树木的质地，看到形态合适的，仿佛一个成型的鐻就在眼前。
我就把这个最合适的木材砍回来，顺手一加工，它就成为现在的样子了。
　　木匠斋戒七天，其实是穿越了三个阶段：忘记利益，不再想着用我的事情，去博取一个世间的大
利；忘记名誉，不再想着大家的是非毁誉对我们有多么重要；忘记自己。
人其实只有达到忘我之境，才可以做到最好。
　　心灵点拨：　　忘记是生命的最佳状态。
庖丁解牛，因为忘记了牛，才能做到游刃有余。
忘记黑暗，我们才在挫折和崎岖中找到光明的前路；忘记鲜花，我们才不会被身边小小的成功所迷惑
；忘记自我，我们才能从各种私欲中超脱，看到真正属于自己的蓝天。
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问题的关键在于看待问题的角度。
　　扫净心尘　　◆佚名　　释迦牟尼带领众弟子在林中修行。
一日，他令一弟子打扫浴缸，为他净身洗浴。
　　弟子去后不久即复返。
　　释迦牟尼问：“浴缸打扫干净了吧？
”　　弟子恭敬地回答没有。
　　释迦牟尼问何故，弟子回答说：“师父教诲弟子不要杀生。
浴缸中爬满小虫，若打扫必定杀生，故弟子前来聆听教诲。
”　　释迦牟尼说：“你只管去打扫干净浴缸就行了，没有让你杀生！
”　　弟子领命而去，不久又回，说：“弟子只轻轻一扫，小虫便纷纷毙命。
弟子不敢杀生！
”　　释迦牟尼说：“师父只让你打扫浴缸，所以你只要一心一意将浴缸扫净即可。
你是在打扫浴缸，又不是在杀生！
”弟子这才领悟，双手合十而去。
　　还有一个故事。
　　朋友小王爱好写作，总是埋怨没有好的环境、没有合适的时间。
在单位别人都在说笑，他怕吵闹又怕别人笑他迂腐。
在家中租来的房间里，又嫌房间太小又阴暗，让人压抑。
　　他说：“要是能有一个清静的环境，我一定能写出好作品。
”结果不久后他搬了家，对环境一切满意，却始终没有如愿。
他又说：“太安静了，缺乏灵感。
”　　其实更多时候当我们埋怨一切不如意时，事实上不一定是外部环境的变化，而是我们心中蒙蔽
的灰尘太多了，缺乏一把有力度的扫帚在打扫客观环境时将主观自我也打扫一净。
就像浴缸里的小虫，因为怕杀生而不将它们扫出，那么连释迦牟尼也无法淋浴净身。
　　问题的关键在于看待问题的角度，记住：千万不要因为小虫而不把浴缸打扫干净，不要让心中的
尘土蒙蔽现实中明亮的眼睛。
　　心灵点拨：　　“不要因为小虫而不把浴缸打扫干净，不要让心中的尘土蒙蔽现实中明亮的眼睛
。
”现实中充满了变幻和诱惑，但无论如何，我们要洗去铅华，扫净心尘，坚守心中一片蔚蓝的天空。
因此，需要不断地净化心灵，净心是心灵平静的法宝。
要做到净心是很不容易的，俗话说“江山易改，本性难移”，人的习性是很难改变的。
有时，我们何不换种思维，以一颗超脱之心看世界，那样就会发现原来世界是那么美丽。
　　智慧书签：　　唐代僧人神秀说：“身是菩提树，心如明镜台。
时时勤拂拭，勿使惹尘埃。
”　　后慧能大师依照此诗改为：“菩提本无树，明镜亦非台。
本来无一物，何处惹尘埃。
”　　这是在净心上两种截然不同的观点和意境。
　　心只要清，无论从哪个角度，遇到怎样的挫败，心情都不会荒芜，目标都不会迷惘，意志都不会
消沉，而且能得到简单又丰盛的快乐。
　　清心　　◆余晋盛　　朋友出差回来，送给我一套宜兴茶具。
很精细的紫砂壶上面刻着一行小字：云在青天，水在瓶。
一个偶然的机会，我在网络里看到了这诗的出处。
　　唐朝会昌年间，山南东道节度使李翱数次派人请药山禅师进城供养，均被禅师拒绝。
一日，李翱亲自登门造访。
药山禅师坐在蒲团上，手拿经卷故意不理睬他。
李翱愤然道：“见面不如闻名！
”说完拂袖而出。
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这时，药山禅师冷冷地对他说道：“太守怎么能贵耳贱目呢！
”一句话使得李翱为之所动，遂转身礼拜，并问：“什么是道？
”药山禅师伸出手指，指上指下，然后问：“懂吗？
”李翱道：“不懂。
”药山禅师解释说：“云在青天，水在瓶！
”　　原来真理就在青天的云上、瓶里的水中！
道在一草一木，道在一山一谷，道在宇宙间一切事物当中。
李翱当即提笔写了一首诗：“证得身形是鹤形，千株松下两函经。
我来问道无余话，云在青天水在瓶！
”　　这是多么淡泊高远的境界！
而我们，一些欲望已经根深蒂固地生长在心里了，像杂草一样无法自拔。
　　有一首回文诗经常被人刻在茶馆最醒目的地方。
这首诗仅仅是五个字：“可以清心也”。
无论怎么看，都可以连贯成句，顺畅自如：　　可以清心也，　　以清心也可，　　清心也可以，　
　心也可以清，　　也可以清心。
　　心灵点拨：　　清心，多简单的两个字！
可是又包含了人生最深刻的意义，心只要清，无论从哪个角度，遇到怎样的挫败，心情都不会荒芜，
目标都不会迷惘，意志都不会消沉，而且能得到简单又丰盛的快乐。
　　“清心”二字虽简单，却蕴藏着无穷无尽的人生智慧：“清”乃清静、通透、明了，只要有一颗
“清心”，人世间的纷纷扰扰、大喜大悲，都只是一场过眼云烟。
在复杂中求简单，在浑浊中得清明，便可获得一方属于自己的天地。
万事系于本心，也就是说，无论外在如何，关键是你用什么样的态度去面对了。
　　智慧书签：　　最伟大的真理最简单；同样，最简单的人也最伟大。
　　——黑格尔　　任何事情都不及“伟大”那样简单，事实上，能够简单便是伟大。
　　——爱默生　　疲倦是可以战胜的，法宝就是珍爱自己。
疲倦是可以化险为夷的，战术就是宁静致远。
疲倦考验着我们，折磨着我们。
疲倦也锤炼着我们，升华着我们。
　　疲倦　　◆毕淑敏　　疲倦是现代人越来越常见的一种生存状态，很多人已见怪不怪，以为疲倦
是正常的了。
　　有一次，我把一条旧呢裤送到街上的洗染店。
师傅看了以后，说，我会尽力洗熨的。
但是，你的裤子这一回穿得太久了，恐怕膝盖前面的鼓包是没法熨平了。
它疲倦了。
　　我吃惊地说，裤子——它居然也会疲倦？
　　又一次，我在一家工厂，看到一种特别的合金，如同谄媚的叛臣，能折弯无数次，韧度不减。
我说，天下无双了。
总工程师摇摇头道，它有一个强大的对手。
　　我好奇，谁？
总工程师说，就是它自己的疲劳。
我讶然，金属也会疲劳啊？
　　总工程师说，是啊。
这种内伤，除了预防，无药可医。
如果不在它的疲劳限度之前，让它休息，那么，它会突然断裂，引发灾难。
　　那一瞬，我知道了疲倦的厉害。
钢打铁铸的金属尚且如此，遑论肉胎凡身？
　　疲倦发生的时候，如同一种会流淌的灰暗，在皮肤表面蔓延，使人整个地团顿和蜷缩起来。
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如果不加克服和调整，黏滞的不适，便如寒露一般，侵袭到身体的底层。
我们了无热情，心灰意懒。
我们不再关注春天何时萌动，秋天何时飘零。
我们迷茫地看着孩子的微笑，不知道他们为何快乐。
我们不爱惜自己了，觉察不到自己的珍贵。
我们不热爱他人了，因为他人是使我们厌烦的源头。
我们麻木困惑，每天的太阳都是旧的。
阳光已不再播洒温暖，只是射出逼人的光线。
我们得过且过地敷衍着工作，因为它已不是创造性思维的动力。
　　疲倦是一种淡淡的腐蚀剂，当它无色无臭地积聚着，潜移默化地浸泡着我们的神经，意志的酥软
就发生了。
　　在身体疲倦的背后，是精神率先疲倦了。
我们丧失了好奇心，不再如饥似渴地求知，生活纳入尘封的模式。
甚至婚姻，也会疲倦。
它刻板地重复着，没有新意，没有发展。
爱情的弹性老化了，像一只很久没有充气的球，表皮皲裂，塌陷着，摔到地上，噗噗地发出充满怨恨
的声音，却再不会轻盈地跳起，奔跑着向前。
　　疲倦到了极点的时候，人会感觉不到生命和生活的乐趣。
　　疲倦的可怕，还在于它的传染性。
一个人疲倦了，他就变成一炷迷香，在人群中持久地散布着疲倦的细微颗粒。
他低落地徘徊着，拖曳着整体的步伐。
当我们的周围生活着一个疲倦的人，就像有一个饿着肚子的人，无声地要求着我们把自己精神的谷粒
，拨一些到他的空碗中。
不过，如果我们这样做了之后，会发觉不但没有使他振作起来，自身也莫名其妙地削弱了。
　　身体的疲倦，转而加剧着精神的苦闷。
　　当疲倦发生的时候，我们怎么办呢？
　　看看大自然如何应对疲倦的吧。
春天的花开得疲倦的时候，它们就悄然地撤离枝头，放弃了美丽，留下了小小的果实。
当风疲倦的时候，它就停止了荡涤，让大地恢复平静。
当海浪疲倦的时候，洋面就丝绸般地安宁了。
当天空疲倦的时候，它就用月亮替换太阳⋯⋯　　人们没有自然界高明。
不信，你看。
当道路疲倦的时候，就塞车。
当办公室疲倦的时候，就推诿和没有效率。
当组织者疲倦的时候，就出现混乱和不公。
当社会出现疲倦的时候，就冷漠和麻木⋯⋯　　疲倦对我们的伤害，需要平心静气的休养生息。
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编辑推荐

　　汲取万卷之精华，汇集名家之经典，来自世界五大洲的闪光智慧，轻松装满你的行囊。
　　品味不凡人生，吸纳智慧清泉，在一滴水的光芒中发现海洋的浩瀚美丽；阅读心灵美文，提升心
灵素养，让智慧的人生高扬风帆；接纳信仰光芒，纯洁人生梦想，任命运的旖旎风景绚丽多姿！
　　本书精心选出其中经典的智慧片断和章节，并给出了精美深刻的评点。
以小见大，从小故事中发现大道理，从小经历中阐发大哲学；从浅入深，自平凡的琐事中挖掘伟大，
自日常的生活中造就永恒。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<智慧满行囊-(第三辑)>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


