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内容概要

现代人要生存和发展，就必须具备较高的综合能力。
本书告诉读者哪些能力是一个现代人必须掌握的，从而让你更全面地认识自己，本书还将培养能力的
秘密一一破解，让你拥有一个具有可操作性的能力计划。
　　对于现代人来说，学历只是一块敲门砖，容貌只不过是门面，背景和关系也终究不是长久之计。
想要生存和发展，必须要有较高的综合能力。
试想，一个人即使门面再光鲜、背景再显赫，假如没有一身过硬的本领，也是难以在社会上立足的。
能力体现了一个人的综合价值，是一个人在社会上安身立命的本钱，也决定了一个人的现在和未来。
 本书将告诉你哪些能力是一个现代人必须掌握的，从而让你更全面地认识自己，本书还将培养能力的
秘密一一破解，让你拥有一个具有可操作性的能力计划。
本书将启迪你的智慧、激发你的潜力，帮助你将自己塑造成一个“能人”。
拥有了一身本领的你，定能在职场、商场大显身手。
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