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内容概要

　　聪明的的女生，每天都认真进修语言、知识、才艺，有时候却忘了进修“男人”这门学问，其实
这是一门变身幸福女人的必修学分！

为了“帮助女人搞懂男人，也让男人了解”自己，吴若权花两年时间收集资料、架构大纲，完成了《
懂男人的女人，最幸福》一书的创作。
书中，吴若权提出54个最精辟、最一针见血的爱情观念。
他尽量站在女性读者的视角，从女性读者内心最纠结的两性问题出发，以男人的眼光来给予评说、并
给予最温暖的建议。
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作者简介

　　吴若权，台湾最具代表性的畅销书作家之一，连续多年获得金石堂畅销男作家前十名，并荣获全
年度畅销冠军。
作品类型涵盖两性、职场、励志、小说等。
他的短篇小说曾荣获中兴文艺奖，2010年《读者文摘》百大值得信任名人票选中，获得文艺界最值得
信任的第四名。
同年荣获马来西亚《星洲日报》读者票选年度最佳海外作家第四名。

　　毕业于台湾政大企管系，曾任职于IBM、HP、Microsoft等公司，并主持电视节目和广播节目，也
是专业的媒体主持人和活动代言人。
掌握幸福趋势的e时代生活家、都市男女情感心理顾问。
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书籍目录

（自序）女人爱进修；男人怕落后
1. 看男人，不能只看表面
　看懂男人的眼光
　浪子其实很依赖
　又甜又腻的奶茶男
　要手机号码无关乎“爱”
　好玩的男人累死女人
　男人阳刚才够Man？

　不解风情的好男人
　够坏的男人才有拜把
　鲜乳送上门，何必进牧场？

2. 打开亲密关系的秘道
　设下性的障碍，才是“不随便”
　男人为何迷恋口腹之欲？

　爱吹嘘性事的男人
　男人的性爱联盟
　薄纱睡衣，要穿对时机
　性丑闻，会让男人失去所有
3. 可以宠爱他，不能宠坏他
　女人愈宠；男人愈坏
　从早到变成不知道
　男人需要的三个深呼吸
　接济男人的三原则
　把男人自尊摆第一
　别原谅惯性劈腿的男人
　激励男人付出的秘诀
4. 当心爱的男人变成怪咖
　没勇气怎会有福气？

　大男人，不一定很可靠
　男人也会想太多
　成功，就是最好的报复
　告白之后却开溜
　男人，难人
　男人为何自贬身价？

　母猪、貂蝉，傻傻分不清楚
5. 他是泰迪熊，还是真英雄？

　男人版的欲望城市
　别让男人太放心
　当前男友娶了丑女人
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　落魄男人的女人经
　为何男人不说我爱你
　别用感情换取业绩
　男人最怕被逼婚
　剥光男人才说真话？

6. 隐藏在男人背后的真相
　好男人不该变成土地公
　宅男不等于老实男
　调情和调戏的差别
　男人要的金鸡独立
　节俭男人都吝啬？

　当男人变得爱挑剔
　男人总是守不住
7. 赢得男人心的秘密武器
　陪伴男人远离电玩
　令男人欲仙欲死的技巧
　男人也需要甜言蜜语
　会做家事的男人不是天生
　别让男人无用武之地
　扮演男人的拉拉队
　好男人才值得碎碎念
　女人，少啰唆！
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章节摘录

版权页：插图：Key4：要手机号码无关乎“爱”男生向女生索取手机号码的目的，有时候只是礼貌、
只是备忘、只是参考，甚或只是碰碰运气，并不代表他必定会联络或延续彼此的关系。
好友来访，他临时说想要吃披萨。
我们找到捷运站附近的店家，排队订购现烤的披萨。
当面填好订单，完成付款手续之后，店家向我索取手机号码，并郑重告知：“披萨是现烤的，至少要
等候二十分钟才能过来拿！
”我们在百般无聊之下，连超市都逛过两三家了，好不容易熬到二十分钟过去，再度前往店家领取披
萨。
柜台小姐亲切地询问订购单编号及电话号码，然后将早已包装好而且陈列在货架上的现烤披萨递给我
。
接过纸盒，我有点惊讶。
照理说，刚烤好的披萨，应该是很热的，可是我的手隔着纸板却感受不到披萨的温度大约走五分钟不
到的路程回到家，打开纸盒准备大快朵颐之际，竟发现披萨是凉的。
朋友购买披萨的经验丰富，他跟我说：“我们订的是薄皮的披萨，其实不用二十分钟就烤好了，店员
把披萨放在旁边，当然很快就凉了。
”无知的我好奇地问：“咦，店家不是有问我们手机号码吗？
披萨烤好之后，店员为什么不通知我们？
”他说：“你想得美啦！
打手机通知，要多花费成本！
他们问手机号码，只不过是为了顾客前来领取披萨时，方便确认身份，并不是为了要按照披萨出炉时
间通知顾客来领取。
”搞了半天，我终于弄懂，订购披萨时索取手机号码的逻辑，很像是男人参加两性联谊派对时，千方
百计想得到心仪对象的手机号码，事后却不一定会打给对方，女性都会觉得男人这样的行为很无聊，
但男人却有很多听起来像是苦衷的理由，而且还多得不胜枚举。
要电话号码是一件平常的事情，却常引起误会。
A男说：“索取女方电话号码，是礼貌、也是恭维！
否则，聊了半天却没留对方电话，好像纯粹在调戏对方，很没诚意！
”B男说：“这是社交仪式之一！
难不成你参加会议时跟别人交换名片之后，日后都会一一打电话向对方致意？
”C男说：“索取手机号码时，我真的很认真地想要跟对方交往看看，可是回家之后，冷静下来想一
想，还是不要惹麻烦比较好。
”
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媒体关注与评论

吴若权不愧是华语世界数一数二的两性情感专家，他的文字有时候如同一剂镇定剂，能让抓狂的女人
看清楚她在两性关系中该舍弃什么，抓住什么！
 ——《今日女报》

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<懂男人的女人最幸福>>

编辑推荐

《懂男人的女人最幸福》编辑推荐：聪明的女生，每天都认真进修语言、知识、才艺⋯⋯有时候却忘
了进修“男人”这门学问，其实这是一门变身幸福女人的必修学分！
看懂男人语言、行为背后的潜意识，理解从懂得开始。
Q:花钱在男人身上，值得吗？
A：女人要在男人身上花钱，必须秉持“偶尔为之”“好施小惠⋯锦上添花”三个原则，才能产生最
大的投资效用。
如果反其道而行，女人常常抢着付钱，而且支付大笔的钱，甚至是“雪中送炭”，长期资助穷苦潦倒
的男人，讲难听一点，这分明就是倒贴，下场绝对很惨，命中注定要“人财两失”。
Q:和“很孝顺”的男人交往，容易产生何种风险？
A：孝顺是种美德，但过于孝顺的男人很容易变得依赖心太重，而容易给人“没断奶”的印象。
有没有自己的主见和独立思考的能力就变成了观察的重点。
Q:什么方式的逼婚，才会达到成效？
A：男人答应奉子成婚，虽然负责，却不快乐。
因为，所谓的负责，并不一定是对女方负责，有时候只是对孩子负责。
而且，为了负责才答应结婚，这个责任感，实在太沉重了，很难让人陶醉在婚姻的喜悦中。
他若真爱你，用不着逼婚，就会迎娶；他若不爱你，以子逼婚也许可以成功，但幸福的效力很短暂。
Q:如何让男人心甘情愿替女人做事，还能乐此不疲？
A：男人很愿意替女人做事，前提是女人先说清楚自己需要什么帮忙，男人完成之后，很渴望女人对
他表示感激，只要轻声细气说：“你好棒！
”“我真的很感谢你！
”就能让男人陶醉很久了。
Q:怎么样的女人可以让男人充满自信，并且牢牢抓住男人的心？
A：现代女性，几乎个个都是女强人，无论需要财力或体力的事情，都会跟男人抢着做。
久而久之，男人就觉得自己很没用，不是意志消沉，就是在别的女人身上寻找自己的成就感，吃亏受
害的还是在他身边号称自己“做牛做马”的傻女人。
在《懂男人的女人最幸福》中，吴若权提出54个最精辟、最一针见血的爱情观念！
帮助女人搞懂男人，也让男人了解自己！
◎女人面对男人劈腿后回来要求复合时，应该学会分辨他是“一时糊涂”或“恶习难改”，再决定要
不要接受他。
惯性劈腿的男人，根本不爱他自己，怎会懂得珍惜女人的爱。
◎初次在床上，女人都觉得，应该矜持点，才能得到男人的尊重。
男人却有他自己的判断，来自追求过程的困难度，跟女人在床上是否矜持无关。
就算女人要表现矜持，也不是临到床前，才故作扭捏，而是在交往的过程中，就懂得设立种种关卡与
路障，愈是给男人得来不易的成就感，愈能让他念念不忘。
◎女人绝对不能把钱拿去给穷男人花用，那是个无底洞，有如肉包子打狗，有去无回。
女人要投资幸福，一定要先看对象，他必须是“绩优股”，实力雄厚，才能“以小搏大”。
◎聪明的女人，选择自己开车。
更聪明的女人，选择搭男人的车。
最聪明的女人，在搭乘男人开的车时，面带微笑、少讲话，顶多是赞美他：“搭乘你开的车，真是平
稳舒适啊！
”让他下次会更想要主动接送。
◎在爱情的测验中，女人常犯的错误是：自己埋头苦干、孤军奋战，不但帮对方作弊，还把好成绩归
功于对方，最后很可能对方功成名就，女人却被开除了。
吴淡如，张德芬联袂友情推荐，华语世界两性幸福心灵对话。
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